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OGOLNOPOLSKI PROGRAM ,,MALY MISTRZ "/
Finansowany przez Ministerstwo Sportu i Turystyki

Gtéwna ideg Programu jest zachecenie uczniow klas I-III szkét podstawowych do zdobywania nowych
umiejetnosci ruchowych oraz podnoszenia sprawnosci fizycznej, ksztattowania odpowiednich nawykdéw
i postaw, w tym zwtaszcza dotyczacych zdrowego stylu Zycia, a takze podniesienie atrakcyjnosci zajec,
wzmochnienie roli nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej i wychowania fizycznego.

Istnieje realna potrzeba metodycznego i organizacyjnego wzmocnienia zaje¢ wychowania fizycznego

w klasach I — III szkét podstawowych. W ponad 90% szkét, zajecia WF w klasach T — 111
prowadzone sg przez nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej, w czesci nie dysponujgcych wystarczajgca
wiedzg w zakresie odpowiedniego ksztattowania aktywnosci fizycznej. Takze 90% zajec pozalekcyjnych
w ramach programu Szkolny Klub Sportowy kierowanych jest do innych niz uczniowie klas I-III grup
wiekowych.

A to przeciez w okresie wczesnoszkolnym, tak zwanym ,,ztotym wieku szkolnym”, dzieci z duza
tatwoscig zdobywajg nowe wiadomosci i umiejetnosci, w tym takze z zakresu wychowania fizycznego
i sportu. Najczesciej w wieku 6 — 10 lat objawiajq sie talenty sportowe, a wrodzona, biologiczna
sktonnosS¢ do ruchu sprzyja wdrazaniu do treningu i do podejmowania bardziej systematycznego
wysitku.

Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej i wspdtpracujacy z nimi nauczyciele wychowania fizycznego

zostang zacheceni do udziatu w programie, ktérego realizacja zaspokaja w duzej czesci zadania, ktore
postawiono przed szkotami.

GLOWNE CELE
Gtownymi celami stawianymi przed programem Maty Mistrz sa:

-stworzenie warunkow do stymulowania i ksztattowania nawyku podejmowania aktywnosci fizycznej
przez dzieci,

-stworzenie warunkow do poprawy sprawnosci fizycznej, stanu zdrowia oraz jakosci zycia dzieci
i mtodziezy, w tym profilaktyka nadwagi i otytosci,

-promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia wsrod dzieci i mtodziezy,
-promocja réznych sportéw wsrdd dzieci,

-wsparcie kadr pracujgcych z dzie¢mi i mtodzieza.



REALIZOWANY W WOJEWODZTWIE WARMINSKO — MAZURSKIM

W skiad Ogoélnopolskiego i Wojewodzkiego Wspotzawodnictwa Sportowego Szkot
wchodzg nastepujace dyscypliny i zawody sportowe:

Igrzyska Dzieci (2014 i miodsi)

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg obowigzkowo zarejestrowac sie przez system
rejestracji szkét srs.szs.pl nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2026 r.

Ogolnopolskie dyscypliny:
Koszykdéwka

Pitka siatkowa
Pitka reczna
Pitka nozna
Unihokej

Lekkoatletyka:

Tréjbdj lekkoatletyczny (rocznik 2015i miodsi)
Czworbdj lekkoatletyczny
Sztafetowe biegi przetajowe
Druzynowe biegi przetajowe
Festiwal Sztafet

7  Tenis stotowy

8  Badminton
9 Szachy

10 Piywanie

AUk, WN B

11 Narciarstwo biegowe
12 Koszykéwka 3x3
13 Rugby TAG

Igrzyska Miodziezy Szkolnej (2012- 2013)

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg obowigzkowo zarejestrowac sie przez system
rejestracji szkot srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2026r.

Ogolnopolskie dyscypliny:

1 Koszykdwka

2 Pitka siatkowa
3 Pitka reczna

4 Pitka nozna

5 Unihokej

6 Lekkoatletyka:

Szkolna druzynowa Liga lekkoatletyczna
Sztafetowe Biegi Przetajowe
Druzynowe Biegi przetajowe
Festiwal Sztafet

7  Tenis stotowy

8 Badminton

9 Szachy

10 Ptywanie



11 Narciarstwo biegowe
12 Siatkdwka plazowa

13 Koszykéwka 3x3

Licealiada (uczniowie dziennych szkot srednich 2007 i miodsi)
Szkoty przystepujace do wspétzawodnictwa muszg obowiazkowo zarejestrowal sie przez system
rejestracji szkot srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2026r.

Ogolnopolskie dyscypliny:
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Koszykdwka
Pitka siatkowa
Pitka reczna
Pitka nozna
Unihokej
Lekkoatletyka

Szkolna Liga lekkoatletyczna
Sztafetowe biegi przetajowe
Druzynowe biegi przetajowe- 2008 i miodsi
Festiwal Sztafet

7
8
9
10
11
12

Tenis stotowy
Badminton
Szachy
Ptywanie

Siatkowka plazowa
Koszykdwka 3x3 — 2008 i mtodsi

Objasnienia dotyczace rejestracji w SRS

w roku szkolnym 2026/2027

1.Szkoly juz zarejestrowane i bedace w systemie SRS zglaszajq swoj akces do

wybranego rodzaju wspotzawodnictwa w roku szkolnym 2026/2027/nie pdzniej

niz do 30 wrzesnia 2026 r.:

-Igrzyska Dzieci (roczniki 2014i mtodsi)

-Igrzyska Miodziezy Szkolnej (roczniki 2012 - 2013)

-Licealiada (uczniowie dziennych szkét srednich rocznik 2007 i miodsi) .
Po aktualizacji danych szkoty - profil szkoty staje sie aktywny na rok szkolny 2026/2027

2.Szkoty nowo zglaszane postepuja wg instrukcji dotyczace rejestracji
srs.szs.pl.

RAMOWY TERMINARZ SZKOLNYCH IMPREZ SPORTOWYCH
NA ROK SZKOLNY 2026/2027

do

Lp.
Dyscyplina Zawody ponadpowiatowe (rejon, Finat wojewodzki
potfinat)
Igrzyska Dzieci (roczniki 2014i mtodsi)
1 Koszykdwka od IX.2026 do V.2027




2 Pitka siatkowa od IX.2026 do V.2027
3 Pitka reczna od IX.2026 do V.2027
4 Pitka nozna od IX.2026 do VI.2027
5 Unihokej od IX.2026 do XII.2027
6 Lekkoatletyka:
6.1 | Czworbdj Lekkoatletyczny od IV.2027do VI.2027
6.2 | Sztafetowe biegi przetajowe od IX.2026do X.2026
6.3 | Druzynowe biegi przetajowe od II1.2027 do V.2027
6.4 | Tréjbdj Lekkoatletyczny (rocznik 2016 jod 1V.2027 do VI.2027
i miodsi)
6.5 | Festiwal Sztafet Od IX.2026 do V.2027
7 | Tenis stotowy od IX.2026 do V.2027
8 |Badminton od IX.2026 do XII1.2026
9 |Szachy od IX.2026 do XII1.2026
10 | Ptywanie od IX.2026 do V.2027
11 | Narciarstwo biegowe od XII1.2026 do II1.2027
12 | Koszykowka 3x3 od IX.2026 do VI.2027
13 |Rugby TAG * Od IX.2026 do VI. 2027
14 | Gry i zabawy (rocznik 2017 i miodsi ) |0d II1.2027 do VI. 2027
Igrzyska Miodziezy Szkolnej (roczniki 2012—- 2013)
1 Koszykowka od IX.2026 do V.2027
2 Pitka siatkowa od IX.2026 do V.2027
3 Pitkareczna od IX.2026 do V.2027
4 Pitkanozna od IX.2026 do VI.2027
5 Unihokej od IX.2026 do XII1.2026
6 Lekkoatletyka:
6.1 |Szkolna Druzynowa Liga od IV.2027 do VI.2027
Lekkoatletyczna
6.2 |Sztafetowe biegi przetajowe od IX.2026 do X.2027
6.3 | Druzynowe biegi przetajowe od I11.2027 do V.2027
6.4 | Festiwal Sztafet * Od IX.2026 do V. 2027
7 Tenis stotowy od IX.2026 do V.2027
8 Badminton od IX.2026 do XII1.2026
9 Szachy od IX.2026 do XII1.2026
10 |Plywanie od IX.2026 do V.2027
11 | Narciarstwo biegowe od XI1.2026do II1.2027
12 | Siatkéwka plazowa od 1V.2027 do VI.2027
13 | Koszykdwka 3x3 od IX .2026 do V.2027
LICEALIAD A (uczniowie dziennych szkot ponadpodstawowych
roczniki 2007 i miodsi)
1| Koszykdwka od IX.2026 do V.2027
2| Pitka siatkowa od IX.2026 do V.2027
3| Pitka reczna od IX.2026 do V.2027
4| Pitka nozna od IX.2026do VI1.2027




5| Unihokej od IX.2026 do I1.2026
6| Lekkoatletyka:
6.1 |Szkolna Liga Lekkoatletyczna od IX.2026 do VI.2027
6.2 | Sztafetowe biegi przetajowe od IX.2026 do X.2026
6.3 | Druzynowe biegi przetajowe od I11.2027 do V.2027
(rocznik 2008 I mtodsi )
6.4 |Festiwal Sztafet* 0d IX.2026 do V.2027
7| Tenis stotowy od IX.2026 do V.2027
8| Badminton od IX.2026do XII.2026
9| Szachy od IX.2026 do XII.2026
10 | Plywanie od IX.2026 do V.2026
11 | Siatkdwka plazowa od IV.2027 do VI.2027
12 | Koszykéwka 3x3 /2009 i mtodsi/ 0d IX.2026 do VI.2027

ZASADY WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO
W ROKU SZKOLNYM 2026/2027

REGULAMIN OGOLNY:
I.POSTANOWIENIA OGOLNE
1.Miedzyszkolne zawody sportowe stanowig integralng cze$¢ systemu wspdtzawodnictwa
sportowego dzieci i miodziezy (wspotfinansowane ze Srodkdw Funduszu Rozwoju Kultury
Fizycznej- Departamentu Sportu Powszechnego Ministerstwa Sportu i Turystyki, Samorzadu
Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego).
1.Zawody organizowane sg w trzech kategoriach wiekowych:
a.Igrzyska Dzieci- dla ucznidow ur. w 2014 roku i mtodszych - ID
b.Igrzyska Mtodziezy Szkolnej- dla uczniéw ur. w 2012 — 2013 — IMS
c.Licealiada - dla uczniéw ur. w 2007 i mtodszych — Licealiada
1.Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem. W sprawach nieujetych w
regulaminie stosuje sie przepisy Polskich Zwigzkéw Sportowych.
2.Prawo interpretacji oraz prawo dokonywania zmian regulaminowych przystuguje wytacznie
Szkolnemu Zwigzkowi Sportowemu.
3.We wszystkich dyscyplinach druzynowych zespét sktada sie z ucznidw jednej szkoty
(ID, IMS, Licealiada)
II.CELE I ZADANIA

1.Aktywne uczestnictwo dzieci i mtodziezy w szkolnych i miedzyszkolnych imprezach sportowych,

stanowigce kontynuacje celdw i zadan wychowania fizycznego i zdrowotnego.

2.Przeciwdziatanie postepujacym zjawiskom zachowan patologicznych poprzez uczestnictwo dzieci w

zajeciach rekreacyjno-sportowych oraz w imprezach sportowych.

3.Tworzenie kazdemu dziecku warunkéw do czynnego uczestniczenia w réznych formach aktywnosci

sportowej.

4.Aktywizacja samorzadow terytorialnych do organizacji czasu wolnego dzieci i mfodziezy szkolnej w

formie zajec¢ sportowych.
5.Popularyzowanie i upowszechnianie sportu wsrod ogétu dzieci i mtodziezy.
6.0cena pracy i osiggniec szkot realizujgcych program upowszechniania kultury fizycznej.

7.0rganizacja catorocznego cyklu imprez sportowych dla wszystkich typow szkét na terenie

wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego.



III. ORGANIZATORZY

1.Nadzér nad catoscig systemu wspotzawodnictwa sportowego dzieci i mtodziezy szkolnej objetego
niniejszym  Kalendarzem  sprawuje =~ Warminsko-Mazurski ~ Szkolny  Zwigzek  Sportowy,
WWW.SzS.0lsztyn.pl.

2.0rganizator zawodéw powinien by¢ podany w gtdwnym regulaminie lub dodatkowym
komunikacieterminarzu.

3.Przy ustalaniu organizatora zawodéw obowigzuje nastepujgca zasada: - zawody szkolne organizuje
SKS lub UKS, nauczyciel w-f.

-zawody miedzyszkolne, towarzyskie i okolicznosciowe organizuje bezposredni inicjator. - zawody o
mistrzostwo miasta, gminy, powiatu organizujg Zarzady terenowe SZS lub organizator imprez
sportowych w porozumieniu z samorzadem.

-zawody rejonowe z udziatem zespotdw, miast i gmin danego rejonu organizuje Zarzad Powiatowy
SZS lub organizator imprez sportowych oraz Warminsko-Mazurski SZS.

-zawody potfinatowe organizujg zarzady terenowe SZS na zlecenie Warminsko-Mazurskiego SZS -
finaty wojewddzkie organizuje Warminsko-Mazurski Szkolny Zwigzek Sportowy.

1.Do obowigzkdéw organizatora nalezy:

-przygotowanie obiektu (stadion, sala, boisko, szatnie),

-zapewnienie sprzetu sportowego, przyrzagddw pomiarowych, nagtosnienia, protokotdéw zawoddw,
powiadomienie medidw,

-zabezpieczenie komisji sedziowskiej, sekretariatu, obstugi technicznej zawodoéw i opieki medycznej, -
zorganizowanie  promocji zawodow (dekoracja, uroczyste otwarcie, zaproszenie wiladz
samorzgdowych, wreczenie nagrdd, zakonczenie imprezy),

-popracowanie szczegdtowego programu zawodow,

-gospodarz ma obowigzek zamiesci¢ komunikat organizacyjny planowanych zawoddw na stronie W-M
SZS oraz w systemie SRS, nie pdzniej niz tydzien przed planowanymi zawodami.

-godziny rozpoczecia i zakonczenia zawoddw powinny uwzglednia¢ najbardziej dogodny dojazd i
powrdt wszystkich zespotow,

-ewentualne zabezpieczenie punktu zbiorowego wyzywienia, jezeli zespoty przyjezdzajace zwrdca sie z
prosbg w tej sprawie,

-finansowe rozliczenie zawodow: organizator zawodow rejonowych, potfinatlowych i
finalowych zobowigzany jest w ciggu trzech dni do przestania peinej dokumentacji
sportowej (delegacje sedziowskie, listy zgloszen startujacych, protokoly zawoddw,
komunikat koncowy, faktury, rachunki, umowy za wykonang prace, sprawozdanie z

imprez zleconych) oraz dokumentaciji zdjeciowej do biura W-M SZS w Olsztynie.

1.Planowane zawody muszg odbyC sie zgodnie z terminarzem. Zmiany terminu na wniosek

zainteresowanej strony moze dokona¢ wytgcznie W - M SZS.

2.Ewentualne propozycje zmian termindw zawodow, wynikajagce np.: z udzialu w zawodach

klubowych, wysokiej rangi, wycieczki itp. - nalezy zgtaszaC niezwtocznie po uzyskaniu awansu do

dalszych rozgrywek. Zmiany terminu na wniosek zainteresowanej strony moze dokona¢ wytacznie W -

M SZS.

3.0stateczna interpretacja regulaminu nalezy do W-M SZS.

4.Warminsko- Mazurski SZS nie bedzie przesytat do szkdt komunikatéw organizacyjnych oraz

koncowych z zawoddw finatowych. Wszystkie komunikaty zamieszczane bedy na stronie

internetowejwww.szs.olsztyn.ploraz w systemie SRS.

5.0rganizatorzy imprez rejonowych i pétfinatowych, proszeni sg o przestanie komunikatéow dotyczacych
tych imprez drogg elektroniczng na adres email: komunikaty.wmszs@gmail.com oraz
wmszs@szs.olsztyn.pl, a takze zamieszczanie ich w systemie SRS.

IV.UCZESTNICTWO

1.Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac poprzez system rejestracji

szkdt www.srs.szs.pnie pozniej niz do 30 wrzesnia 2024 roku.
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2.We wszystkich dyscyplinach druzynowych zespdt sktada sie z ucznidow jednej szkoty. Uczen
moze w ciggu roku szkolnego reprezentowac szkote tylko w jednej kategorii rozgrywek: ID, IMS
lub Licealiadzie.

3.Wiek startujgcych okreslajg regulaminy poszczegdinych dyscyplin: -
Igrzyska Dzieci — (dla uczniow ur. w latach 2013 i mtodszych).
Igrzyska Miodziezy Szkolnej - (dla uczniow ur. w latach 2011- 2012).
Licealiada — (dla uczniow ur. w latach 2006 i mtodszych).

We wszystkich zawodach reprezentacja sktada sie z uczniéw jednej szkoty

4.W zawodach prawo startu majg dzieci i miodziez, uczagca sie w szkotach dziennych bez
wzgledu na przynalezno$¢ klubowa. W zawodach organizowanych przez Szkolny Zwigzek
Sportowy nie majg prawa startu stuchacze szkét pomaturalnych, zaocznych i wieczorowych
wszystkich typdw, nawet, jezeli wchodzg one w sktad zespotéw szkot.

5.Do zawoddw obowigzujg imienne zgtoszenia szkoty z podpisami opiekuna oraz dyrektora
szkoty wygenerowane przez system rejestracji szkét - srs.szs.pl

6.Kazdy uczen musi posiada¢ wazng legitymacje szkolng.W wyjatkowych sytuacjach inny
waznydokument ze zdjeciem. Prawo reprezentowania szkoty majg uczniowie, ktdrzy
rozpoczeli w niej nauke nie pozniej niz 1 pazdziernika roku szkolnego 2026/2027.

7.Kazdy uczen musi posiada¢ zgode rodzicdw lub opiekunéw prawnych na udziat w

zawodach. Zgody zbiera i przechowuje szkota zgtaszajaca sie do rozgrywek. Wedtug wzoru
zamieszczonego hawww.srs.szs.pl

8.Szkolny Zwigzek Sportowy dopuszcza do udziatu w rywalizacji sportowej ucznia, ktdérego
rodzice /prawni opiekunowie wyrazili zgode na :

-udziat w zawodach

-przetwarzanie danych osobowych niezbednych do realizacji zadan SZS

-Wykorzystanie wizerunku ucznia /zawodnika w celu promocji zadan statutowych  Zwigzku oraz
udokumentowania zawoddéw organizowanych przez Zwigzek, brak ww. zgdd skutkowat bedzie
niedopuszczeniem ucznia do zawodoéw sportowych.

-zgody udzielane i przechowywane sg z wykorzystaniem funkcjonalnosci dziatajgcego on-line Systemu
Rejestracji Szkét (adres www.srs.szs.pl)

9.Do zawodow dopuszczani sg uczniowie bez dodatkowych badan lekarskich, posiadajacy grupe
dyspanseryjng A, As lub B i Bk, uczestniczacy czynnie w zajeciach wychowania fizycznego.

10.W dyscyplinach zespotowych, kazda szkota moze wystawic tylko jedng druzyne.

11.Zawodnikdw — uczestnikdw imprez — obowigzujg strdj i obuwie sportowe.

12.Udziat w zawodach rejonowych musi by¢ potwierdzony e mailem lub telefonicznie u
organizatora i poprzedzony eliminacjami powiatowymi.

13.Kazdego uczestnika zawoddw obowigzuje nastepujgca dokumentacja:

-wazna legitymacja szkolna (uczestnik nie posiadajgcy legitymacji szkolnej nie moze byc
dopuszczony do zawoddw, za$ organizator powinien sprawdzi¢ legitymacje szkolne przed
rozpoczeciem i ma prawo je sprawdzic¢ trakcie zawoddéw),

-imienna lista uczestnikdw wydrukowana z systemu SRS, podpisana przez dyrektora szkoty i
nauczyciela w- f lub opiekuna/ powinna by¢ ztozona u organizatora przed rozpoczeciem zawodow;.

14.W zawodach wojewddzkich majg prawo startu reprezentacje wg ustalen regulaminéw
szczegotowych.

15.W zawodach finatéw ogdlnopolskich majg prawo startu zespoty szkolne, ktére zdobyly tytuty
Mistrzéw Wojewddztw.

16.0 udziale w kolejnym etapie decyduje start w zawodach nizszego szczebla.

V.ZASADY FINANSOWANIA

1.Koszty zawoddw na szczeblu miast, gmin, powiatéw pokrywajg organizatorzy, gminne/powiatowe
Szkolne Zwigzki Sportowe ze $rodkéw samorzadéw lokalnych.
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2.Koszty zawoddw ponad powiatowych i finatdw wojewddzkich pokrywa W-M SZS ze $rodkow
Ministerstwa Sportu i Turystyki, Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa WarminskoMazurskiego,
sponsoréw i innych Zrédet /pod warunkiem rozgrywania zawoddéw zgodnie z terminami
zamieszczonymi w kalendarzu imprez sportowych /.

VI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.Niniejszy kalendarz okresla regulaminy dyscyplin i zawodéw wchodzacych w sktad Ogdlnopolskiego i
Wojewddzkiego wspodtzawodnictwa Sportowego Szkoét.

2.Kazdy organizator zawoddéw organizowanych przez Szkolny Zwigzek Sportowy ma obowigzek
ubezpieczy¢ swojg impreze od odpowiedzialnosci cywilnegj (OC). Ubezpieczenie nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw ( NNW) nie ma statusu ubezpieczenia obowigzkowego. Powinno by¢
zwierane przez ucznia — zawodnika indywidualnie lub przez szkote, klub itp.

3.Jezeli w trakcie roku szkolnego, ze wzgledu na ogtoszenie stanu nadzwyczajnego (stanu
wyjatkowego lub stanu kleski zywiotowej), zagrozenia epidemicznego lub stanu epidemii i dziatania
innych sit wyzszych oraz zwigzanych z tym ograniczen, w tym ograniczenia bezposrednich kontaktdw,
nie bedzie mozliwe dalsze realizowanie imprez w ramach kalendarza SZS moze dokona¢ zmian
regulaminowych.

4.Zawody zostang rozliczone tylko i wytacznie pod warunkiem wywigzania sie organizatora z
obowigzkéw dotyczacych finansowania przedstawionego w punkcie 4 oraz przestania komunikatu
koncowego drogg elektroniczng na adres: wmszs@szs.olsztyn.pl oraz komunikaty.wmszs@gmail.com.

Zatgcznik do obwieszczenia Ministra Zdrowia z dnia 21 marca 2019 r. (poz. 736):
Dz. U. 2013 poz. 1248 z dnia 28 pazdziernika 2013 r. z pdzniejszymi zmianami

ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA' z dnia 24 wrzesénia 2013 r. w sprawie swiadczen
gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej

Na podstawie art. 31d ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze $rodkéw publicznych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1510, z pdzn. zm.?) zarzadza sie, co
nastepuje:

§ 1. Rozporzadzenie okresla:

1.wykaz oraz warunki realizacji Swiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej,

zwanych dalej ,$wiadczeniami gwarantowanymi”;

2.poziom finansowania przejazdu Srodkami transportu sanitarnego w przypadkach niewymienionych w

art. 41 ust. 1i 2 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze

$rodkéw publicznych, zwanej dalej ,,ustawg”.

§ 2. S'}wiadczeniagwarantowaneobejmuja:

1) $wiadczenia lekarza podstawowej opieki zdrowotnej;

2) $wiadczenia pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej;

3) $wiadczenia potoznej podstawowej opieki zdrowotnej;

4) Swiadczenia pielegniarki lub higienistki szkolnej udzielane w Srodowisku nauczania i wychowania; 5)
$wiadczenia nocnej i $wigtecznej opieki zdrowotnej; 6) transport sanitarny.

§ 3. 1. Wykaz Swiadczen gwarantowanych, o ktérych mowa w:

1) § 2 pkt 1, oraz warunki ich realizacji sg okresSlone w zatgczniku nr 1 do rozporzadzenia;

2) § 2 pkt 2, oraz warunki ich realizacji sg okreSlone w zatgczniku nr 2 do rozporzadzenia;

3) § 2 pkt 3, oraz warunki ich realizacji sg okreslone w zatgczniku nr 3 do rozporzadzenia;

4) § 2 pkt 4, oraz warunki ich realizacji s okreslone w zatgczniku nr 4 do rozporzadzenia;

! Minister Zdrowia kieruje dziatem administracji rzadowej — zdrowie, na podstawie § 1 ust. 2 rozporzadzenia Prezesa Rady Ministrow z

dnia 10 stycznia 2018 r. w sprawie szczegotowego zakresu dziatania Ministra Zdrowia (Dz. U. poz 95).

2 Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty ogtoszone w Dz. U. z 2018 r. poz. 1515, 1532, 1544, 1552, 1669, 1925, 2192 i 2429 oraz z 2019 r. poz.
60, 303, 399, 447 i 730.
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5) 5) § 2 pkt 5, oraz warunki ich realizacji sg okre$lone w zatgczniku nr 5 do rozporzadzenia.

2. Swiadczenia gwarantowane sg udzielane zgodnie ze wskazaniami aktualnej wiedzy medycznej, z
wykorzystaniem metod diagnostyczno-terapeutycznych innych niz stosowane w medycynie
niekonwencjonalnej, ludowej lub orientalne;j.

§ 4. 1. W zakresie koniecznym do wykonania $wiadczen gwarantowanych $wiadczeniodawca zapewnia
$wiadczeniobiorcy nieodptatnie:

1) badania diagnostyczne, okreSlone w czesci IV zatgcznika nr 1 do

rozporzadzenia; 2) leki i wyroby medyczne oraz $rodki pomocnicze.

2. Przejazd Srodkami transportu sanitarnego w przypadkach niewymienionych w art. 41 ust. 1 i 2
ustawy jest finansowany w 40% ze $rodkéw publicznych w przypadku:

1) chordb krwi i narzadéw krwiotworczych,

2) chorébnowotworowych,

3) chordboczy,

4) chorébprzemianymaterii,

5) chordb psychicznych i zaburzen zachowania,

6) chordb skory i tkanki podskornej,

7) choréb ukfadu krazenia,

8) Chordébuktadumoczowo-ptciowego,

9) Chorébuktadunerwowego,

10) Chorobuktaduoddechowego,

11) Chordébuktaduruchu,

12) Chorébuktadutrawiennego,

13) Chorobuktaduwydzielaniawewnetrznego,

14) Chordbzakaznych I pasozytniczych,

15) Urazow I zatru,

16) wad rozwojowych wrodzonych, znieksztatcen i aberracji chromosomowych

— gdy ze zlecenia lekarza ubezpieczenia zdrowotnego lub felczera ubezpieczenia zdrowotnego wynika,
ze Swiadczeniobiorca jest zdolny do samodzielnego poruszania sie bez statej pomocy innej osoby, ale
wymaga przy korzystaniu ze srodkéw transportu publicznego pomocy innej osoby lub $rodka transportu
publicznego dostosowanego do potrzeb osdb niepetnosprawnych.

§ 5. 1. Przepisy rozporzadzenia stosuje sie do $wiadczen gwarantowanych udzielanych od dnia 1
stycznia 2014 r.

2. Do Swiadczen gwarantowanych, udzielanych przed dniem 1 stycznia 2014 r., stosuje sie przepisy
dotychczasowe.

§ 6. Rozporzadzenie wchodzi w Zycie po uptywie 14 dni od dnia ogtoszenia.*

Komunikat Szkolnego Zwigzku Sportowego w sprawie dopuszczenia uczniow do zawodow
szkolnych:

Podstawe niniejszych ustalen stanowia:

1.Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 wrzesnia 2013 roku w sprawie $wiadczen
gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U. 2013 poz. 1248 z dnia 28
pazdziernika 2013 r). W cz. III niniejszego Rozporzadzenia... ,Warunki realizacji porad patronazowych
oraz badan bilansowych, w tym badan przesiewowych” ustala sie, ze profilaktyczne badanie lekarskie
(bilans zdrowia) obejmuje m in. ,podsumowanie badania, z okresleniem .... ,kwalifikacji do grupy
na zajeciach wychowania fizycznego i sportu szkolnego”. Profilaktyczne badanie lekarskie
wykonuje sie u dzieci w roku poprzedzajgcym rozpoczecie nauki w szkole oraz u uczniéw klas III szkét
podstawowych, klas I gimnazjum i klas I szkdt ponadgimnazjalnych.

2.Publikacja ,Profilaktyczne badania lekarskie i inne zadania lekarza w opiece zdrowotnej
nad uczniami. Instytut Matki i Dziecka; Warszawa 2002 (wydana ze $rodkdw Ministerstwa Zdrowia)
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zawierajgca wytyczne dla lekarzy sprawujgcych opieke lekarskg nad miodziezg szkolng. (Opracowanie
A. Oblacinska, B. Woynarowska,). W publikacji tej szczegdtowo omoéwiono kwestie orzekania o
zdolnosci ucznia do wychowania fizycznego i sportu szkolnego. W zatgczniku do niniejszego
komunikatu zamieszczamy istotny dla omawianego zagadnienia fragment tej publikacji "Rodzaje
grup na zajeciach wychowania fizycznego i charakterystyka uczniow w tych grupach".
Dodatkowe informacje mozna znalez¢ na stronie Ministerstwa Zdrowia
http://www2.mz.gov.pl/wwwmz/index?mr=m15&ms=739&ml=pl&mi=739&mx=0&ma=33020

Ustala sie co nastepuje:

1./ Zakwalifikowanie ucznia do zaje¢ z wychowania fizycznego (bez ograniczen, lub z odpowiednimi
zaleceniami  zapisanymi przez lekarza podczas profilaktycznych badan lekarskich), jest
rownoznacznez dopuszczeniem do zaje¢ i zawodow sportowych, szkolnych i
miedzyszkolnych w sporcie szkolnym w zakresie ustalonym przez lekarza kwalifikujgcego ucznia
do odpowiedniej grupy.

2./ Pod pojeciem "sport szkolny" rozumie sie wszelkie zajecia sportowe: szkolne, lekcyjne,

pozalekcyjne i pozaszkolne (treningi, sprawdziany, zawody itp.), ktérych program (dyscypliny,

konkurencje, wiek uczestnikéw, obcigzenia startowe) jest zgodny z realizowanym w szkole programem
wychowania fizycznego okreslonym Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia

2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w

poszczegdlnych typach szkét (Dz. U. Nr 4, poz. 17 z 2010 r. z pdzn. zmianami) i Rozporzadzeniem

Ministra Edukacji Narodowej z dnia 19 sierpnia 2010 r. w sprawie dopuszczalnych form realizacji

dwach godzin obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego (Dz. U. z dnia 26 sierpnia 2010

r.) oraz ustalanym co roku przez Zarzad Gtéwny Szkolnego Zwigzku Sportowego i zatwierdzanym przez

Ministerstwo Sportu i Turystyki systemem zawodow w sporcie szkolnym, w tym w ramach

Igrzysk Dzieci, Igrzysk Mtodziezy Szkolnej i Licealiad.

3./ Dokumentem stwierdzajgcym  dopuszczenie do zawoddw jest imienna lista

uczniowsporzadzona i potwierdzona przez dyrektora szkoly lub lekarza sprawujacego

opieke profilaktyczng. Podstawowym zrédtem informacji w tym zakresie i podstawg do sporzadzenia
list dopuszczajgcych do okreSlonych zaje¢ jest aktualnadokumentacja o badaniach
profilaktycznych, z adnotacja o kwalifikacji ucznia do okreslonej grupy. Dane te znajdujg sie

w dokumentacji medycznej pielegniarki lub higienistki szkolnej, sprawujacej opieke zdrowotng w danej

szkole. Wskazane jest, aby nauczyciel wychowania fizycznego wspotpracowat z pielegniarkg lub

higienistkg szkolng w sprawie kwalifikacji do zaje¢ wychowania fizycznego sportu szkolnego i w razie

potrzeby z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, ktdry przeprowadza badania profilaktyczne u

ucznidw i przekazywat im swoje uwagi i spostrzezenia odnosnie poszczegdinych ucznidw.

Zgodnie z opracowanymi w 2003 r. w Instytucie Matki i Dziecka (ze $rodkéw Ministerstwa Zdrowia)

standardami w profilaktycznej opiece zdrowotnej nad uczniami sprawowanej przez pielegniarke lub

higienistke szkolng jest ona zobowigzana do: ,Przekazywania informacji o kwalifikacji lekarskiej do

wychowania fizycznego i sportu szkolnego oraz wspdtpracy z nauczycielami wychowania fizycznego w

tym:

a) Przekazywanie (po zakonczeniu profilaktycznych badan lekarskich), nauczycielom wychowania
fizycznego (wf) informacji o kwalifikacji lekarskiej uczniéw do grupy na zajeciach wf oraz zalecen
lekarskich dotyczacych udziatu w tych zajeciach.

b) Dokonywanie, w pierwszym miesigcu kazdego roku szkolnego, we wspotpracy z nauczycielami wf,
analizy kwalifikacji ucznidw do grupy na zajeciach wf, odnotowanie symbolu tej grupy w liscie
klasowej.

c) Dokumentowanie w Karcie zdrowia ucznia dtugotrwatych (1 miesigc i dtuzej) oraz czestych,
krotszych zwolnien z zaje¢ wf. Ustalenie z nauczycielem wf zasad postepowania w stosunku do tych
ucznidw, na podstawie opinii lekarza.

4./ W Swietle tych ustalen nie nalezy domagac sie przeprowadzania przez lekarza kazdorazowo badan

przed kolejnymi zawodami i potwierdzenia tego faktu na zbiorowej liscie jak tez aby badania te byty
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przeprowadzane przez lekarza specjaliste z zakresu medycyny sportowej. Niezbedne kwalifikacje w
tym zakresie posiada lekarz podstawowej opieki zdrowotnej.

5./ Ucznidw startujacych w sporcie szkolnym nie obejmuje Rozp. Min. Zdr. z dnia 14 kwietnia 2011 r w
sprawie trybu orzekania do uprawiania danego sportu przez dzieci i mtodziez do ukonczenia 21 r.z. oraz
zawodnikow pomiedzy 21 a 23 r. z. (Dz. U 20011 nr 88, poz. 500). Rozporzadzenie to dotyczy
zawodnikow i okreslonej dyscypliny sportu.

6.) Ww. ustalenia dotyczg wszelkich zawodéw sportowych dla mtodziezy szkolnej organizowanych
miedzy innymi dla Szkolnych i Uczniowskich Klubdéw Sportowych (bez wzgledu na ich status prawny, o
ile uczestniczy w nich mtodziez szkolna) i spetniajg one wymogi okreslone w pkt. 2 niniejszego
komunikatu.

Zalacznik do komunikatu ZG SZS
(fragment ww publikacji Instytutu Matki i Dziecka autorstwa

Oblacinskiej i B. Woynarowskiej)

Rodzaje grup na zajeciach wychowania fizycznego i charakterystyka ucznidéw tych grupach:

Grupa / podgrupa Udzial w zawodach
Charakterystykauczniow sportowych i
sprawdzianach
Symbol nazwa
A Zdolni do wf bez ograniczen Uczniowie

1. Bez odchylen w stanie zdrowia i rozwoju; Bez ograniczen

As Uprawiajgcy sport w szkole lub o o . . .
2. Z niektorymi odchyleniami w stanie zdrowia, gdy ich

poza szkotg .. o . . , f
rodzaj i stopien nie stanowig przeciwwskazan do udziatu w

zajeciach wf, nie wymagajg ograniczen, zaje¢ dodatkowych lub
specjalnej uwagi ze strony nauczyciela wf

B Zdolni do wf z ograniczeniami i/lub| Uczniowie z odchyleniami w stanie zdrowia i rozwoju, ktdrzy

wymagajacy specjalnej uwagi wymagaja: Ewentualne ograniczenia
nauczyciela wf 1. Pewnych ograniczen w zakresie obowigzujgcych uslta!ang I.n dZWItdualme w
zaje¢, prowadzonych w niekorzystnych warunkach zaleznoscl od stanu
zdrowia
2. Specjalnej uwagi nauczyciela wf, indywidualnego
traktowania np. ze wzgledu na wieksze ryzyko urazu;
3. Aktywnego udziatu nauczyciela wf w wyréwnywaniu
korekgji lub leczeniu niektorych zaburzen
Bk Zdolni do wf z ograniczeniem, Uczniowie, ktorzy ze wzgledu na stan zdrowia wymadaja .w.
wymagajacy dodatkowych zajec¢ dodatkowych zaje¢ ruchowych, w tym takze korekcyjnych
ruchowych korekcyjnych
IC Niezdolni do zajec¢ wf Uczniowie, ktdrych stan zdrowia uniemozliwia czasowo lub Niezdolni do udziatu w
dtugotrwale udziat w zajeciach wf zawodach
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C1 Niezdolni do wf uczestniczacy w | Uczniowie uczestniczacy w zajeciach rehabilitacyjnych lub w j.w
zajeciach rehabilitacyjnych innej formie terapii ruchowej poza szkola

Ewentualne zmiany i uaktualnienia dotyczace ponizszych kwestii beda zamieszczane na
stronie internetowej szs.pl

SKEAD ZARZADU WARMINSKO-MAZURSKIEGO SZKOLNEGO ZWIAZKU SPORTOWEGO
NA LATA 2024-2028

1.Dariusz Marchlewski —Przewodniczacy W-MSZS
2.Jerzy Cimoszynski -Wiceprzewodniczacy
3.Andrzej Kaminski — wiceprzewodniczacy

4.Jacek Krzekotowski -Wiceprzewodniczacy 17.Artur Wangin -Cztonek Zarzadu
18.Tomasz Ptonowski— cztonek Zarzadu
5.Michat Grzeszczak — sekretarz 19. Matgorzata Krusinska — cztonek Zarzadu
6.Krzysztof Ruminski — Skarbnik 20. Krzysztof Krupienik— cztonek Zarzadu
7 .Krzysztof Maksimowski— cztonek Zarzadu 21. Zbigniew Stefaniuk — cztonek Zarzadu
8.Pawel Romaniuk - czionek Zarzadu 22. Mariusz Gorski — cztonek Zarzadu
9.Piotr Sliwiak— cztonek Zarzadu 23.Robert Karniej -cztonek Zarzadu
10.Artur Pacuszka — cztonek Zarzadu 24. Bogustaw Waszkiel- cztonek Zarzadu
11.Dariusz Grochowski cztonek Zarzadu 25.Ewa Bogusz - czionek Zarzadu
12. Grzegorz Mickiewicz — czlonek Zarzadu 26.tukasz Tarasiewicz cztonek Zarzadu
13.Andrzej Samoszuk — cztonek Zarzadu 27 Krzysztof Lasiewicki — cztonek Zarzadu

14.Katarzyna Cholewinska — cztonek Zarzadu
15. Janusz Pajak - czionek Zarzadu
16. Krzysztof Browalski — cztonek Zarzadu

Komisja Rewizyjna

1. Zbigniew Czabrycki — Przewodniczacy 4.Jerzy Karwowski
2. Waldemar Szydlik 5.Bogustaw Jejer
3.Piotr Lisewski

Prezydium na lata 2024-2028

1.Andrzej Kaminski

2, kukasz Tarasiewicz

3. Krzysztof Ruminski

4. Katarzyna Cholewinska
5.Jerzy Cimoszynski

6.Artur Pacuszka
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7.Dariusz Marchlewski
8. Bogustaw Waszkiel
9. Michat Grzeszczak
10.Krzysztof Krupienik
11.Jacek Krzekotowski
Komisja do spraw odznaczen W-MSZS
1.Artur Pacuszka -Przewodniczacy
2, kukasz Tarasiewicz

3.Pawel Pomaniuk

SCHEMAT ORGANIZACYJNY I ZASADY FINANSOWANIA ZAWODOW SZKOLNYCH
ORGANIZOWANYCH PRZEZ SZKOLNY ZWIAZEK SPORTOWY W WOJEWODZTWIE
WARMINSKO - MAZURSKIM W ROKU SZKOLNYM 2024/2025

1.Szkolne Igrzyska Sportowe

Organizuje - szkota, SKS, UKS, nauczyciele, rodzice System

regulaminy - ustala SKS i UKS

Finansowanie - szkofa, Rada Rodzicéw
Terminy - caty rok

I1.Zawody gminne- miejskie

Organizuje - GSZS, MSZS, M-G SZS lub organizator gminnych imprez sportowych
System i regulaminy - ustala GSZS, MSZS M-G SZS lub organizacja powotana przez
samorzad

Finansowanie

koszty organizacji - samorzad,

koszty przejazdu - Rada Rodzicdw, szkota, sponsorzy

Komunikaty - nalezy przesta¢ do PSZS
Terminy - wyznacza koordynator gminny

III.Zawody powiatowe

Organizuje - GSZS, MSZS, M-G SZS lub koordynatorzy powiatowi — organizatorzy imprez sportowych
System i regulaminy - ustalaja j. w.

Finansowanie:

koszt organizacji - samorzad,

koszt przejazdu - Rada Rodzicdw, szkota, sponsorzy

Komunikaty - nalezy przesta¢ do kierownika rejonu

Terminy - wyznacza koordynator powiatowy

IV.Zawody rejonowe

Organizuje - ustalony przez kierownika rejonu - PSZS, MSZS, M-G SZS GSZS, SKS, UKS
lub inna organizacja powofana przez samorzad

System i regulaminy - ustalajg na naradzie przedstawiciele j. w.

Finansowanie:

-koszty organizacji - samorzady powiatowe, gminne,

sponsorzy, samorzad Wojewddztwa Warminskiego — Mazurskiego

-koszty przejazdu - szkoty, samorzady, sponsorzy,

Komunikat koncowywraz z petng dokumentacja -nalezy przestac

do W-M SZS w ciqgu 3 dni od zakonczenia zawodéw na adres :

wmszs@szs.olsztyn.pl
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Termin zawodow — wyznacza kierownik rejonu zgodnie z niniejszym regulaminem

Uczestnictwo — zgodnie z regulaminem zawodow rejonowych, ustalonym na spotkaniach
organizacyjnych z kierownikiem rejonu.
O awansie do rejonéw beda decydowaly regulaminy szczegétowe. 5

Podziat na rejony:

Rejon 1 — obejmuje powiat grodzki I ziemski Olsztyn i Nidzica — kierownik Bogustaw Waszkieltel. 609 -315-962

Rejon 2 — obejmuje powiat Lidzbark Warminski, Bartoszyce i Ketrzyn — kierownik Krzysztof Krupieniktel: 600-938-489

Rejon 3 — obejmuje powiat grodzki i ziemski Elblag i Braniewo —kierownik Janusz Pajak tel: 609-112-009

Rejon 4- obejmuje powiat Itawa, Nowe Miasto Lubawskie ,Ostroda, Dziatdowo — kierownik Jacek Krzekotowski tel: 601-784-065
Rejon 5- obejmuje powiat Szczytno, Mraggowo, i Pisz — kierownik Jerzy Cimoszynski T el: 602-555-481

Rejon 6- obejmuje powiat Gizycko, Etk , Gotdap,Olecko i Wegorzewo— kierownik Andrzej Kaminski tel: 602-376-631

V.Zawody pofifinatlowe

Organizator PSZS, GSZS, MSZS, M-G SZS, SKS, UKS lub inna
organizacja uzgodniona przez kierownika poffinatu

System iregulaminy ustala W-M SZS

Finansowanie samorzady gminne, powiatowe, samorzad wojewddzki,

Ministerstwo Sportu i Turystyki, sponsorzy
koszt przjazdu uczestniczace szkoty, samorzady,
sponsorzy

Sprawozdawczos$¢ - komunikat wraz z peing dokumentacja nalezy
przesta¢ w ciggu trzech dni po zawodach.

W zawodach poéffinalowych startuja najlepsze zespoly z rejonu/mistrz i wicemistrz lub
kolejny zespét/.
O awansie do pétfinatow beda decydowaly regulaminy szczegétowe.

Podziat na poéffinaty:

Potfinat I — obejmuje rejon 1 i 2 — kierownik Bogustaw Waszkiel
Potfinat II — obejmuje rejon 3 i 4 — kierownik Jacek Krzekotowski
Pofifinat III — obejmuje rejon 5 i 6 — kierownik Andrzej Kaminski

VI.Final Wojewaddzki

Organizuje- wytypowany przez W-M SZS - PSZS, SZS, SKS, UKS lub inna organizacja
funkcjonujgca w strukturach SZS na podstawie najkorzystniejszej oferty
organizacyjnej wczeséniej ztozonej do biura W-M SZS

System i regulaminy - podane zostang w komunikatach organizacyjnych
Finansowanie- jak w zawodach potfinatowych

Uczestnictwo- w finale udziat biorg mistrzowie pdffinatow I-1IV
UWAGA!

1. Przed rozpoczeciem zawoddw kazdego szczebla nalezy ztozy¢ u organizatora:
-aktualne legitymacje szkolne
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-liste uczestnikdw wydrukowang z systemu SRS, podpisang przez dyrektora szkoty i nauczyciela wf
Szkota, ktdra nie spetni tych warunkdw nie zostanie dopuszczona do zawoddw.
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IMPREZY SPECJALNE
WARMINSKO-MAZURSKIEGO
SZKOLNEGO ZWIAZKU SPORTOWEGO 2026/2027

1. WOJEWODZKA INAUGURACJA SPORTOWEGO ROKU SZKOLNEGO 2026/2027

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system
rejestracji szkot srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2026r.
Termin:wrzesien 2026 r.

Miejsce: Do ustalenia

Informacje szczegétowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
WWW.SzS.0lsztyn.pl

2.0GOLNOPOLSKIE INDYWIDUALI"JO-DRU2YNOWE GRUNWALDZKIE BIEGI
PRZELAJOWEDZIEWCZAT I CHLOPCOW

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system
rejestracji szkét srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2026 r.
Termin: czerwiec 2027 r.

Miejsce: Pola Grunwaldu
Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
WWW.Szs.olsztyn.pl

3.WOJEWODZKI SWIATECZNY TURNIEJ UNIHOKEJA DRUZYN MIESZANYCH -2
DZIEWCZYNKI + 2 CHLOPCOW

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2026r.
Termin : styczen /grudzien 2027 r

Miejsce : do ustalenia

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
WWW.S7s.0lsztyn.pl

4.FESTYN Z UDZIALEM SZKOtL UCZESTNICZACYCH W PROGRAMIE MALY MISTRZ
Termin : styczen /grudzien 2027 r
Miejsce : do ustalenia

5.PODSUMOWANIE WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO SZKOL- GALA

Termin : grudzien 2026

- MOJE BOISKO ORLIK 2012"
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Igrzyska Dzieci rocznik 2014 i miodsi , Igrzyska Milodziezy
Szkolnej rocznik 2012-2013, Licealiada rocznik 2007 i mtodsi

WOJEWODZKIE TURNIEJE W PILCE NOZNEJ, RECZNEJ, KOSZYKOWCE I PILCE
SIATKOWEJ NA OBIEKTACH SPORTOWYCH

PILKA SIATKOWA
- Igrzyska Dzieci (PS
czworki)

- Igrzyska Miodziezy
Szkolnej

-Licealiada
Rozgrywkirejonowe
Rozgrywkipoffinatowe
Turnieje wojewddzkie

Do 20 maja 2027
Do 31 maja 2027
Do 30 -czerwca 2027

PILKA RECZNA
-Igrzyska Dzieci
-Igrzyska Mtodziezy
Szkolnej-
-Licealiada

Rozgrywkirejonowe
Rozgrywkipoffinatowe
Turniejewojewddzkie

KOSZYKOWKA 3X3
-Igrzyska Dzieci

-Igrzyska Mtodziezy Szkolnej

- Licealiada
Rozgrywkirejonowe
Rozgrywkipoffinatowe
Turniejewojewddzkie

PILKA NOZNA

-Igrzyska Dzieci

- Igrzyska Miodziezy
Szkolnej

-Licealiada

Rozgrywkirejonowe
Rozgrywkipoffinatowe

20 majaa2027
Do 31 maja 2027
Do30 czerwca 2027

Do 20 maja 2027
Do 31 maja 2027
Do30-czerwca 2027

Do 20 maja 2027
Do 31maja 2027

Turnieje wojewodzkie—

Do30Czerwca2027
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IGRZYSKA DZIECI 2026/2027
IMPREZY PODSTAWOWE

WOJEWODZKI SYSTEM ZAWODOW DLA DZIECI
ZE SZKOL PODSTAWOWYCH ROCZNIK 20141 MLODSI

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem.

W sprawach przepisow dyscyplin nie ujetych w regulaminie stosuje sie przepisy Polskich
Zwigzkow Sportowych. .

Prawo startu maja urodzeni w 2014 roku i mtodsi.

We wszystkich dyscyplinach druzynowych zespét sktada sie z uczniow jednej szkoty

(ID, IMS, Licealiada)

Zawody organizowane po wyznaczonym terminie nie bedg dofinansowane przez WM SZS.

Nie bedg dofinansowane zawody organizowane wytgcznie z udziatem druzyn zawodnikow

z jednej gminy lub powiatu.

Wszystkie zawody ujete w regulaminie beda rozgrywane wedtug ramowego
terminarza bez mozliwosci dokonywania zmian.

REGULAMINY SZCZEGOLOWE

Przy rozgrywkach w koszykowce podstawa do udziatlu w zawodach jest zgloszenie
druzyny przez system SRS oraz mailowo : wmszs@szs.olsztyn.pl ( obowigzkowo) do
30 wrzesnia 2026 r. Na podstawie zgloszen ustalona zostanie rejonizacja i
harmonogram rozgrywek. Druzyny ktore nie dokonaja zgtoszenia w wyzej w/w
terminie nie beda dopuszczone do systemu rozgrywek.

1.KOSZYKOWKA

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracii
szkét srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia
2026roku.

Terminy:

zawody rejonowe - pazdziernik/listopad 2026 r.

zawody poffinatlowe- listopad/grudzien 2026 r.

finaly wojewodzkie - kwiecien/maj 2027 r.

Miejsce : do ustalenia

I.Uczestnictwo

-druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2014 i mtodsi.

-zespot liczy do 12 zawodnikdw/czek.

I1.Przepisy gry -

czas gry: 4 x 6 minut.

-pitka: numer ,5".

-mecze powinny by¢ rozgrywane na koszach zawieszonych na wysokosci 260 cm,( mecze mogg by¢
rozegrane na koszach zawieszonych na wysokosci 305 cm) , Odlegto$¢ linii rzutéw wolnych od tablicy
wynosi 4 m.

-zespot I i IT kwarte gra innymi pigtkami. Zawodnicy biorgcy udziat w I kwarcie nie mogg gra¢ w II
kwarcie. W III i IV kwarcie obowigzuje dowolnos¢ zmian. W przypadku, gdy zespét liczy 11 lub 12
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zawodnikow zawodnicy Ci sg odpowiednio zawodnikami pierwszej i ewentualnie drugiej piatki i moga
zostac zmienieni w pierwszej i drugiej kwarcie za dowolnego zawodnika wystepujacego w tej kwarcie.
-gdy zespét sktada sie z 10 zawodnikdéw — w przypadku kontuzji lub wykluczenia zawodnika (I lub II
kwarta), zespot koniczy gra¢ kwarte w sktadzie pomniejszonym o osobe kontuzjowang/wykluczona.
obowigzuje:
a. obrona “kazdy swego” (zakaz gry obrong strefowg),
b. przepis dotyczacy btedu , potowy” (powr6t pitki na pole obrony),
przepisdotyczacybtedu 3 sekund,
przepisdotyczacybtedu 5 sekund,
przepisdotyczybtedu 8 sekund ,
-w przypadku remisu zarzadza sie 3-minutowe dogrywki.
-W wypadku nieprzestrzegania przepisu obrony ,kazdy swego” i po zwrdceniu uwagi trenerowi, sedzia
ma obowigzek przerwac gre -bez orzekania faula technicznego i zarzadzi¢ wykonanie jednego rzutu
wolnego przez dowolnego zawodnika druzyny ataku ,a nastepnie wreczyc pitke druzynie ataku do
wprowadzenia jej do gry z przedtuzeniem linii Srodkowej naprzeciw stolika sedziowskiego ,
- 0 przewinieniach technicznych dla zawodnikdw i treneréw decyduje sedzia zgodnie z przepisami
PZKosz.
II1.Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower 0
punktéw. O kolejnosci zespotow decydujg kolejno:
1.wieksza liczba zdobytych punktéw
2jezeli dwie (2) lub wiecej druzyn ma réowng liczbe punktdw po rozegraniu wszystkich meczéw w
danej grupie, to o kolejnosci miejsc decyduje (-3) wynik (-i) meczu (-6w) pomiedzy tymi druzynami.
Jezeli liczba punktéw w meczach pomiedzy tymi druzynami wcigz jest taka sama, klasyfikacje ustala
sie wedtug ponizszych zasad, w nastepujacej kolejnosci:
a. decyduje wieksza réznica koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy
zainteresowanymi druzynami.
. decyduje wieksza liczba koszy zdobytych w meczach pomiedzy zainteresowanymi druzynami.
c. decyduje wieksza réznica koszy zdobytych do straconych we wszystkich meczach w danej
grupie.
d. decyduje wieksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w danej grupie.
Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciggu nie dajg rozstrzygniecia, klasyfikacje koncowg ustala sie
w drodze losowania.

®© oo

3.Jezeli jedna (1) lub wiecej druzyn zostaje sklasyfikowanych na ktérymkolwiek etapie zasad
podanych powyzej, to procedury z punktu 2 stosuje sie ponownie w stosunku do pozostatych
niesklasyfikowanych druzyn.

Uwaga: WysokosS¢ zawieszenia koszy na zawodach finatéw ogdlnopolskich zostanie podana

w komunikacie organizacyjnym dotyczacym finatu krajowego.

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
WWW.Sszs.0lsztyn.pl

2.PILKA SIATKOWA — CZWORKI

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa musza sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2026 roku.
Terminy:

Zawody rejonowe — pazdziernik 2026

Zawody potfinatowe — listopad/grudzien 2026

Finaly wojewodzki — kwiecien/ maj 2027

Miejsce : do ustalenia
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I.Uczestnictwo

-druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2014 i mtodsi.

-w sktad zespotu wchodzi 8+2 rezerwowych zawodnikdw (w catym turnieju)

I1.Przepisy gry

-wymiary boiska: 14 m x 7 m, na boisku nie wyznacza sie linii ataku, -wysokos$¢ siatki : 215 cm
dziewczeta, 224 cm chtopcy, -obowiazuja pitki siatkowe nr 5.

-gra sie do dwdch wygranych setéw. Sety rozgrywane sg do 25 punktdwprzy przynajmniej dwéch
punktach przewagi jednego z zespotdéw. Ewentualny 3 set decydujacy rozgrywany jest do 15
punktéwprzy przynajmniej dwdch punktach przewagi jednego z zespotdéw.

-w pierwszym secie gra 4 zawodnikow + ew. 1 rezerwowy.

-w drugim secie pozostatych 4 zawodnikdéw + 1 rezerwowy.

-w trzecim secie, rozgrywanym w przypadku remisu w setach, gra dowolna czwérka,
wyznaczonazewszystkich zawodnikéw + ew. 1 rezerwowy,

-sktad CZWOREK ustalony przed zawodami nie moze by¢ zmieniony przez caty turniej.

-kazdy zespdt moze wykorzystac 2 przerwy na zadanie po 30 sekund w kazdym secie.

-obowigzuje rotacyjna kolejno$¢ wykonywania zagrywki, nie ma btedu ustawienia,

- w momencie uderzenia pitki przez zagrywajacego ,kazdy zespot musi znajdowac sie na
wiasnej stronie boiska ,ustawiony zgodnie z porzadkiem rotacji ( z wyjatkiem zawodnika
zagrywajacego )

--zawodnik zagrywajacy nie moze wykonac akcji w bloku i atakuzzadnego miejsca na boisku z pitkg
znajdujacy sie powyzej gornej tasmy siatki,

-sedziom zalecana jest rozsadna tolerancja czystosci odbi¢ przez zawodnikdw,

-w kazdym secie dozwolona jest tylko jedna podwdjna zmiana tzn. mozna wymienic jednego z
zawodnikow, ktory moze wrdci¢ w trakcie seta na swoje miejsce zgodnie z kolejnoscig rotacji (druga
zmiana dokonana).

-w momencie uderzenia pitki przez zagrywajgcego, kazdy z pozostatych zawodnikdéw musi znajdowac
sie na wiasnym boisku.

Uwaga:

Zgodnie z Regulaminem Polskiego Zwiagzku Pitki Siatkowej w turnieju przeprowadzanym
w ramach Igrzysk Dzieci w ktorym startuje wiecej niz 4 druzyny, w ktérym druzyny
rozgrywajq wiecej niz 4 mecze dziennie gra sie do dwaoch wygranych setow. Sety
rozgrywane sg do 11 punktow. Ewentualny 3 set decydujacy rozgrywany jest do 7
punktow

III.Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower 0 punktéw.
O kolejnosci zespotow decydujg kolejno:

a. wieksza liczba zdobytych punktow,

b) jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska takg samg liczbe punktow:

- wieksza liczba zwyciestw,

- wiekszy stosunek setow

- wiekszy stosunek,, matych”punktow

- wynik bezposrednich spotkan (kolejno - punkty, sety, ,mate punkty”).

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
Www.szs.olsztyn.pl

3. PILKA NOZNA

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowad przez system
rejestracji szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30
wrzesnia 2026roku.
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Terminy:

zawody rejonowe - pazdziernik 2026 r.
zawody poffinatowe - listopad 2026 r.
finaly wojewoddzkie - kwiecien/maj 2027 r.
Miejsce : do ustalenia

I.Uczestnictwo
1.druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2014i miodsi.
2.zespdt liczy do 12 zawodniczek/kdw (w catym turnieju).

I1.Przepisy gry

Zawody rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostate zasady nie okreslone w
regulaminie —zgodnie z przepisami PZPN.

1zespot sktada sie z 5 zawodnikdw w polu + bramkarz,

2.zawody powinny by¢ rozgrywane na boisku o nawierzchni z trawg sztuczng lub naturalng o
wymiaracg szeroko$¢ 30m i dlugo$¢ 60 m |, bramki: 5x 2 m,

3.czas gry: 2 x 10 - 20 minut + do 5 minut przerwa,

4.0buwie miekkie: korkotrampki, tzw. lanki, oraz obowiazkowo nagolenniki.

5.pitka: numer 4",

6.pole karne: prostokat o wymiarach 7 x 15 m ( w przypadku o wymiarach boiska 20 x 40 m, pole
bramkowe wyznacza pétuk o promieniu 6 m (pole jak w pitce recznej),

7.bramkarz moze chwytac pitke rekami tylko w polu karnym,

8.gra bez “spalonego”,

9.Zmiany hokejowe wylacznie gdy pitka jest poza boiskiem wyznaczonej strefie, gdy
zawodnik schodzacy opusci boisko 9 za bledne wykonang zmiane zawodnik wchodzacy na
boisko otrzymuje kare 1 min.

10.Rzut karny z9 m.

11.rzut od bramki wybijany jest z tzw. ,piatki” (czyli z pitki nieruchomo stojacej na ziemi w obrebie pola
karnego).

12.rzut od bramki — pitka wprowadzana jest z tzw.,,piatki"’w obrebie calego boiska
13.bramkarz po chwycie pitki z akcji wprowadza pitke tylko w obrebie witasnej potowy. Pitka
wprowadzona do gry przez bramkarza nie moze przekroczy¢ linii Srodkowej boiska.

14.za zle wprowadzenie przez bramkarza przyznaje sie druzynie przeciwnej rzut wolny posredni,
wykonywany z linii Srodkowej boiska z miejsca jej przekroczenia. W tym przypadku nie obowigzuje
przepis o ,prawie korzysci”

15.rozpoczecie i wznowienie gry ze $rodka boiska traktowane jest jako rzut wolny posredni.

16.pitka z rozpoczecia/wznowienia gry moze zostac¢ zagrana do tytu.

17.rzut wolny: bramke bezposrednio mozna zdoby¢ tylko z potowy przeciwnika.

18.Podczas wykonywania statych fragmentdw gry zawodnicy druzyny przeciwnej musza znajdowac sie
przynajmniej w odlegtosci 5 m od pitki.

19.stosowane bedg kary wychowawcze: 2 min., 5 min. i dyskwalifikacja (wykluczenie z meczu).
II1.Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane 0
punktdw. O kolejnosci zespotdw decydujg kolejno:

1.wieksza liczba zdobytych punktow,

2.jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:

a.wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami
(bezposredni mecz /-e),

b.korzystniejsza réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach tych druzyn,

c.lepsza réznica bramek w catym turnieju,
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d.wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,

3.jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne miedzy
zainteresowanymi zespotami

W meczach, ktore muszg wyltoni¢ zwyciezce, w przypadku remisu, przeprowadza sie dogrywke
trwajgca 2 x 5 minut i gra sie do ,ztotej bramki". Nastepnie rzuty karne strzelane najpierw po 5,
potem po razie do skutku.

W meczach .ktére muszag wyloni¢ zwyciezce w przypadku remisu przeprowadza sie
dogrywke trwajaca 2x5 minut i ora sie do ,,ztotej bramki”- pierwszg strzelong bramka
w dogrywce konczy mecz i wylania zwyciezce .-Jesli dogrywka nie przyniesie
rozstrzygniecia strzelane s3 rzuty karne najpierw po 5 ,potem po jednym do
rozstrzygniecia.

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
WWW.SzS.0lsztyn.pl

4.PILKA RECZNA

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2026 roku.
Terminy:

zawody rejonowe- pazdziernik/ listopad 2026 r.

zawody poffinatlowe -listopad/ grudzien2026r.

zawody wojewoddzkie- kwiecien/maj 2027 r.

Miejsce : do ustalenia

I.Uczestnictwo

-druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2014 i mtodsi.

-zespot liczy do 16 zawodnikow.

I1.Przepisy gry

-Zawody rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostate zasady nie okreSlone w
regulaminie —zgodnie z przepisami ZPRP.

-Nalezy gra¢ na boisku o wymiarach dtugos¢ od 32 do 40 m i szeroko$¢ od 16 do 20 m. Przy
rozgrywaniu zawodéw na mniejszych boiskach (do szczebla powiatu) rekomendujemy

zmniejszenie ilosci zawodnikow na boisku do 6

-Na boisku moze znajdowac sie tgcznie z bramkarzem 7 zawodnikdw,

-Pitka: zaleca sie granie pitkami nr 1 (junior), ale dopuszczalne sg dla chtopcow réwniez pitki nr 2
(damskie) tj.

-dla dziewczat obwadd pitki 50-52 cm, a dla chtopcdéw 54-56 cm.

-Czas gry: 2 x 12 minut z 5 minutowg przerwa.

-Dowolny system ustawienia obrony podczas catego meczu.

-Zmiany zawodnikdw mozliwe sg w dowolnym momencie meczu, a nie tylko wtedy, gdy druzyna
zmieniajgca zawodnika jest w posiadaniu pitki.

-Czas wykluczenia zawodnika 1 min.

-Obowigzuje kategoryczny zakaz uzywania $rodkéw klejgcych pitke.

-Druzyna ma prawo wzig¢ 1-minutowy czas w kazdej potowie meczu.

II1.Punktacja

Za wyniki osiggniete w poszczegdlnych zawodach przyznaje sie:

1).3 pkt. — za zwyciestwo w regulaminowym czasie gry

2)2 pkt. - za zwyciestwo po rzutach karnych,

3)1 pkt. - za porazke po rzutach karnych,

4)0 pkt. - za porazke w regulaminowym czasie gry
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2.0 kolejnosci druzyn w trakcie rozgrywek decydujq kolejno:

a.wieksza liczba zdobytych punktéw;

b.jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:

-wieksza liczba punktéw zdobytych w meczach pomiedzy zainteresowanymi druzynami;

-wieksza dodatnia réznica bramek z meczéw pomiedzy zainteresowanymi druzynami;

-wieksza liczba zdobytych bramek w meczach pomiedzy zainteresowanymi druzynami;

-wieksza dodatnia (mniejsza ujemna) roznica bramek ze wszystkich meczéw;

-wieksza liczba zdobytych bramek we wszystkich meczach; -losowanie

3.W meczach konczacych sie w podstawowym czasie gry remisem wynik zawoddw zalicza sie do
tabeli (rzuty karne po regulaminowym czasie gry stuzg jedynie wytonieniu zwyciezcy i nie sg
zaliczane do wyniku meczu oraz statystyk indywidualnych).

informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
Www.szs.olsztyn.pl

5.UNIHOKE)]

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system rejestracji
szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2026
roku.

Terminy:

finaly wojewodzkie - listopad/grudzien 2026 r.

miejsce : do ustalenia

I.Uczestnictwo

-druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2014 i mtodsi.

-zawody rozgrywane sg oddzielnie w kategorii dziewczat i chtopcow

-zespot sktada sie z maksymalnie 9 zawodniczek/zawodnikdw. W zawodach ogdlnopolskich dopuszcza
sie

max. 12 zawodnikéw/zawodniczek

I1.Przepisy gry

Zawody rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostate zasady nie okreSlone w
regulaminie zgodnie z przepisami PZU.

- 3 zawodnikdw na boisku + bramkarz

-czas gry 3 tercje x 5-6 minut + 2 minuty przerwy (zgodnie z ustaleniami organizatora). -

bramki 160 cm x 115 cm (dopuszcza sie bramki klubowe 140 cm x 105 cm) -pole
bramkowe: szeroko$¢ 5 m, dtugos¢ 4 m.

-pole przedbramkowe: szerokos$¢ 2,5 m, dtugos¢ 1 m (linia bramkowa znajduje sie 2,5 od

linii koncowej boiska) .

-boisko 0 wymiarach 24m x 12 m .Dopuszcza sie boiskoo mniejszych wymiarach
22mx11m i 20m x10x, w zaleznosci od wielkosci hali sportowej organizatora ).

II1.Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis — 1 punkt, za przegrang — 0
punktéw. O kolejnosci miejsc decyduije:

a.wieksza liczba zdobytych punktéw,

b.gdy dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:

1.wynik bezposredniego spotkania lub mata tabela - miedzy zainteresowanymi zespotami (wieksza
liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi druzynami)

2.lepsza roznica bramek - wieksza, dodatnia roznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w
spotkaniach tych druzyn,

3.wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,
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a.jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne miedzy
zainteresowanymi druzynami.

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
www.szs.olsztyn.pl

6.TROIBOJ LEKKOATLETYCZNY

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia
2026roku.

Termin:

zawody powiatowe - wrzesien/pazdziernik 2026r.

final wojewoddzki - maj2027 r.
miejsce : do ustalenia

Zawody wojewddzkie zostang rozegrane w jednym dniu dla dziewczat i chtopcdw.

I.Uczestnictwo:
W zawodach startujg reprezentacje szkdt podstawowych, oddzielnie dziewczat i chtopcow.
Reprezentacja sktada sie z 5 zawodniczek/zawodnikéw. Zawody przeznaczone dla rocznika 2016 i
mtodszych.
II.Programzawodow:
biegna 60 m,
skok w dal (ze strefy),
. rzutpiteczkgpalantowg(80 g).
II1.Sposob przeprowadzenia zawodow: Kolejnos¢ rozgrywania konkurencji jest dowolna.

Bieg 60 m
-bieg bedzie rozgrywany w seriach na czas.

-zawodnicy startujg z blokdw i powinni biec po przydzielonym im torze od startu do mety.

-zawodnik zostaje wyeliminowany z biegu po trzecim falstarcie zachowujgc prawo startu w nastepnych
konkurencjach.

Skok w dal

-strefa jest czescig rozbiegu, posypana kreda.

-szeroko$¢ strefy rowna sie szerokosci rozbiegu, a dtugo$¢ wynosi 100 cm.

-koncem strefy powinna by¢ belka z plasteling. W skfad strefy nie wchodzi plastelina.
-kazdy zawodnik ma prawo do 3 prob.

-pomiaru dokonujemy od najblizszego Sladu zostawionego przez czubek buta w strefie.
-jezeli zawodnik odbije sie przed strefg, pomiaru dokonujemy od poczatku strefy.
-pozostate przepisy jak w skoku w dal.

Rzut pitkg palantowa

-rzuty wykonuje sie w dowolny sposdb prawg lub lewg reka, z miejsca lub rozbiegu.
-kazdy startujgcy zawodnik ma prawo do wykonania jednego rzutu prébnego, a nastepnie trzy rzuty w
konkursie nastepujace po sobie.

-odlegtos¢ uzyskang przez zawodnika ocenia sedzia z doktadnoscig do 0,5 m.

-liczy sie najlepszy rezultat.

-pomiaru dokonuje sie w linii prostopadtej do osi rzutu na niekorzy$¢ zawodnika.
IV.Punktacja:
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-wyniki przelicza sie na punkty wedtug tabel czwdrbojowych.

-suma osiggnietych punktéw za trzy konkurencje daje ostateczny rezultat kazdego zawodnika.

-na wynik druzyny sktadajg sie koncowe rezultaty 4 najlepszych zawodnikéw (z 5 startujgcych).

-przy jednakowej liczbie punktdw uzyskanych przez szkoty zajmujgce miejsca od I do III o wyzszej
lokacie decyduje wynik w tréjboju najlepszego zawodnika, a jezeli to nie wytoni I — III miejsca to
kolejno wyniki kolejnych zawodnikdéw.

Informacje szczegétowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
WWw.Szs.olsztyn.pl

7.CZWORBOJ LEKKOATLETYCZNY

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system rejestracji
szkét srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2026
roku.

Terminy:

zawody powiatowe - wrzesien/pazdziernik 2026 r.

finaly wojewoddzkie - maj 2027 r.

Miejsce : do ustalenia

I.Uczestnictwo

-w zawodach startujg reprezentacje szkdt podstawowych oddzielnie dziewczat i

chtopcdw, -reprezentacja sktada sie z 6 zawodniczek/zawodnikdw urodzonych w

2014 i mtodszych

II.Program zawodow

-bieg 60 m,

-rzut pitkg palantowa (do 150 g),

-skok (dla catego zespotu) w dal ze strefy lub wzwyz,

-bieg: dla dziewczat 600 m, dla chtopcéw 1000 m,

II1.Sposob przeprowadzenia zawodow

-kolejnos¢ rozgrywania konkurencji jest dowolna z tym, ze bieg dtugi musi by¢ rozgrywany jako
ostatnia konkurencja.

Bieg 60 m

-bieg bedzie rozgrywany w seriach na czas.

-zawodnicy startujg z blokdw i powinni biec po przydzielonym im torze od startu do mety.
-zawodnik zostaje wyeliminowany z biegu po trzecim falstarcie zachowujac prawo startu w nastepnych
konkurencjach.

Skok w dal

-strefa jest czescig rozbiegu, posypana kreda.

-szeroko$¢ strefy rowna sie szerokosci rozbiegu, a dtugos$¢ wynosi 100 cm.

-koncem strefy powinna by¢ belka z plasteling. W sktad strefy nie wchodzi plastelina.

-kazdy zawodnik ma prawo do 3 prob.

-pomiaru dokonujemy od najblizszego $ladu zostawionego przez czubek buta w strefie. -jezeli zawodnik
odbije sie przed strefg, pomiaru dokonujemy od poczatku strefy.

-pozostate przepisy jak w skoku w dal.

Skok wzwyz

-pierwsza wysoko$¢ ustalana jest bezposrednio przed konkursem, przy czym w zawodach
obowigzujg nastepujgce wysokosci: dla dziewczat — do 140 cm co 5 cm, powyzej co 3 ¢cm dla
chtopcéw — do 160 cm co 5 cm, powyzej co 3 cm

-przekroczenie ptaszczyzny skoku (na zewnatrz stojakoéw), bez stracenia poprzeczki nie powoduje
zaliczenia préby jako nieudanej. W przypadku stragcenia poprzeczki przy schodzeniu ze skoczni, po
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prawidtowo wykonanym skoku, nie nalezy proby zalicza¢ jako niewaznej, lecz poinformowaé
(ostrzec) zawodnika, ze w przypadku powtdrzenia sie takiej sytuacji skok uznany zostanie za
“niewazny”.

Rzut pitka palantowa

-rzuty wykonuje sie w dowolny sposdb prawg lub lewg reka, z miejsca lub rozbiegu.

-kazdy startujgcy zawodnik ma prawo do wykonania jednego rzutu prébnego, a nastepnie trzy rzuty w
konkursie nastepujgce po sobie.

-odlegto$¢ uzyskang przez zawodnika ocenia sedzia z doktadnoscig do 0,5 m.

-liczy sie najlepszy rezultat.

-pomiaru dokonuje sie w linii prostopadtej do osi rzutu na niekorzy$¢ zawodnika.

Bieg 600 m i 1000 m

-biegi rozgrywane beda w seriach na czas.

IV.Punktacja

-wyniki przelicza sie na punkty wedtug tabel czwdrbojowych.

-suma osiggnietych punktéw za cztery konkurencje daje ostateczny rezultat kazdego zawodnika.

-na wynik druzyny sktadajg sie koncowe rezultaty 5 najlepszych zawodnikéw (z 6 startujgcych).

-przy jednakowej liczbie punktéw uzyskanych przez szkoty zajmujgce miejsca od I do III o wyzszej
lokacie decyduje wynik w czwdrboju najlepszego zawodnika, a jezeli to nie wytoni I — III miejsca to
kolejno wyniki kolejnych zawodnikdw.

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
Www.szs.olsztyn.pl

8.SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkdt srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia
2026roku.

Terminy:

finaly wojewodzkie - pazdziernik 2026 r.

Miejsce : do ustalenia

I.Uczestnictwo

-w zawodach startujg reprezentacje szkot oddzielnie dziewczat i chtopcdw,

-reprezentacja sktada sie z 6 zawodniczek/zawodnikdw, urodzonych w 2014 i miodszych.

Zawodnicy mogq startowac w kolcach lekkoatletycznych.

II.Program zawodow

Biegi sztafetowe na dystansach uzaleznionych od uksztattowania terenu i

innych czynnikéw - dziewczeta 6 x 800 - 1000 m - chtopcy 6 x 800 - 1000 m

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
WWW.Sszs.olsztyn.pl

9.DRUZYNOWE BIEGI PRZELAJOWE

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewoddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia
2025roku.

Terminy:

finat wojewaddzki —kwiecien 2026

Miejsce : do ustalenia
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I.Uczestnictwo- w zawodach startuja reprezentacje szkolne,
oddzielnie dziewczat i chlopcow Zespot sklada sie z max 6
uczniow / uczennic z rocznikow jak nizej
a. 6 ucznidéw/uczennic - grupa mtodsza 2015i miodsi
b..6 uczniéw/uczennic - grupa starsza 2013-2014
W zawodach prawo startu majg rowniez zawodnicy (indywidualnie), ktérzy zajeli miejsca 1-3 w
zawodach poprzedniego szczebla, jezeli ich druzyna nie awansowata.
II.Program zawodoéw Biegi na dystansach :

« dziewczeta rocznik 2014 i mtodsze - biegi na dystansie 600 m — 800 m

« chiopcy rocznik 2014 i miodsi - biegi na dystansie600 m-800 m

« dziewczeta rocznik 2012-2013- biegi na dystansie 800 m -1000 m

«  chiopcy rocznik 2012-2013 - biegi na dystansie 800 m -1000 m
II1.Sposob przeprowadzenia zawodow:
Dystanse dostosowane do warunkdw terenowych, uksztattowania terenu i innych czynnikow.
Start wspolny w poszczegdinych kategoriach, z tym, ze druzyny ustawiajg sie w rzedach po 6
zawodnikow; wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii startu, pozostali zawodnicy, wg ustalen
druzyn, za nimi.
Sposoby sporzadzania klasyfikacji koncowych bedg zawarte w wojewddzkich regulaminach.
Prowadzona bedzie oddzielna klasyfikacja indywidualna i druzynowa dla poszczegdlnych biegdw i
kategorii.
Zawodnicy mogg startowac kolcach lekkoatletycznych.
Ewentualne finaly ogdinopolskie beda rozgrywane tylko w kategoriach druzynowych .w
zawodach ogdlnopolskich suma miejsc na mecie zdobytych przez 5 najlepszych
poszczegodlnych czlonkow zespotu decyduje o jego miejscu w klasyfikacji druzynowej.
W _przypadku ukonczenia biegu przez mniej niz 5 zawodnikow do punktacji dodaje sie
ostatnie miejsce +1 za kazdego zawodnika — do 5 wynikow. Przy takiej samej liczbie
punktow dwoéch lub wiecej zespoldw o kolejnosci decyduje wyzsze miejsce najlepszego
zawodnika .

Informacje szczegotowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na
stronie www.szs.olsztyn.pl

10.FESTIWAL SZTAFET

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie przez system rejestragji
szkét www.srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2026
roku.

Terminy : wrzesien /listopad 2026 r.

Miejsce : do ustalenia

I. Uczestnictwo:

-W zawodach startujg reprezentacje szkét oddzielnie dziewczat i chtopcdw

-Jedna sztafeta sktada sie z 5 ucznidw/uczennic (4 zaw. + 1 rez.), urodzonych w latach 2014 i mtodsi.
-1 zawodnik moze bra¢ udziat w max. 2 sztafetach, przy czym start w biegu na 300m i dtuzszym
wyklucza udziat w innym biegu.

I1I. Program zawodow:

Igrzyska Dzieci (2013 i mtodsi)

- dziewczeta -4 x 100m,

-sztafeta szwedzka (400m +300m + 200m + 100m lub w odwrotnej kolejnosci),

chtopcy -4 x 100m,

-sztafeta szwedzka (400m +300m + 200m + 100m lub w odwrotnej kolejnosci),

Dopuszcza sie mozliwo$¢ zmiany programu zawoddw przez Organizatora (Wojewddzki SZS).

II1. Sposdb przeprowadzenia zawodow:
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Szkoty posiadajg numery startowe (wiasne lub przydzielone przez organizatora) oraz pateczki
sztafetowe. Zawodnicy mogg startowaé w kolcach lekkoatletycznych. Zawody bedy rozgrywane w
seriach na czas. Przepisy rozgrywania konkurencji zgodnie z przepisami PZLA.

11.TENIS STOLOWY

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2026
roku.

Terminy:

zawody rejonowe — wrzesien/listopad 2026 r.

finaly wojewddzkie —luty/ marzec 2027 r.

Miejsce : do ustalenia

I.Uczestnictwo

1.W zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow.

2.Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2013 i miodsi. Zespdt
liczy: -2 dziewczynki + 1 rezerwowa lub 2 chtopcdw + 1 rezerwowy, -obowigzuje ten sam skfad
przez caty turniej.

I1.Sposob przeprowadzenia zawodow

Kolejnos¢ gier:

I rzut II rzut ITI rzut
A-X A-Y

Gra podwdijna

A-Y B-X

1.Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktow.

2.Gry rozgrywane sg do dwdch wygranych setéw (set bedzie wygrany przez zawodnika lub pare, ktorzy
pierwsi zdobedg 11 punktéw) oprocz stanu, gdy obaj zawodnicy zdobedg 10 pkt, wtedy set bedzie
wygrany przez pierwszego zawodnika, ktory w trakcie gry uzyska prowadzenie 2 pkt.

3.Zawodnik rezerwowy moze zagra¢ w grze podwdjnej, a w nastepnej grze moze by¢ zawodnikiem
podstawowym.

4.W przypadku kontuzji gra zakonczona jest przegrang a zawodnik rezerwowy od gry nastepnej jest
zawodnikiem podstawowym.

5.System wytaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
WWW.Sszs.olsztyn.pl

12.BADMINTON

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkét srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia
2026roku.

Terminy:

finaly wojewodzkie: wrzesien /listopad 2026 r.

Miejsce : do ustalenia

I.Uczestnictwo
1.w zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow.
2.druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzonych w 2014 i mtodsi. Zespét
liczy: -2-3 dziewczynki lub 2-3 chtopcéw -obowigzuje ten sam sktad przez caty turnie;j.
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I1.Sposob przeprowadzenia zawodow
Kolejnosc¢ gier:

I rzut IT rzut III rzut
A-X A-Y

Gra podwdjna

A-Y B-X

1.W fazie grupowej rozgrywamy wszystkie pie¢ gier w meczu ,natomiast w fazie pucharowej trzeci
punkt konczy mecz ( np. 3:0, 3:1)

2.Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktow.

3.Kazda gra rozgrywana do dwdch wygranych setdw. Sety rozgrywane do 11 pkt (bez prawa
podwyzszania) .W przypadku trzeciego seta zmiana stron przy 6 punkcie .

4.Zawodnik rezerwowy moze zagra¢ w grze podwdjnej, a w nastepnej grze moze by¢ zawodnikiem
podstawowym.

5.W przypadku kontuzji gra zakonczona jest przegrang a zawodnik rezerwowy od gry nastepnej jest
zawodnikiem podstawowym.

6.System wyfaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
www.szs.olsztyn.pl

13.SZACHY

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkét srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewoddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia
2026roku.

Terminy

final wojewaddzki - listopad/grudzien 2026 r.

Miejsce : do ustalenia

I.Uczestnictwo
1.druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2014 i mtodsi.
2.druzyna sktada sie z 4 osdb:

-I szachownica - chtopiec lub dziewczyna
-II szachownica - chiopiec lub dziewczyna
-III szachownica - chtopiec lub dziewczyna
-1V szachownica - dziewczyna,

3.skfad druzyny obowigzuje przez caty turniej.

4.w zawodach obowigzuja przepisy FIDE i PZSzach.

5.do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu upowazniony jest sedzia gtdwny, ktérego decyzje
Sg ostateczne.

6.zaleca sie wprowadzenie na kazdym etapie rozgrywek kojarzenia komputerowego systemem
ChessArbiter.

II.Program zawodow

1.zaleca sie prowadzenie zawoddw systemem szwajcarskim kontrolowanym na dystansie 7-9 rund
(w przypadku rozgrywek wojewddzkich)

2.tempo gry, w przypadku posiadania zegaréw elektronicznych 15 min. na partie dla zawodnika.

W przypadku nie posiadania zegaréw elektronicznych 10-20 min. na partie dla zawodnika w
rozgrywkach wojewddzkich.
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II1.Punktacja

-Kolejnos¢ miejsc w zawodach bedzie ustalona na podstawie liczby zdobytych duzych punktéw (tzw.
meczowych): wygranie meczu - 2 p., remis — 1 p., przegrana - 0 p. a przy ich réwnosci decyduja
kolejno:

-suma punktéw matych zdobytych na wszystkich szachownicach (wygrana 1p., remis 0,5p., przegrana-
Op.),

-wartosciowanie petne Buchholza,

-wynik bezposredniego spotkania,

-lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach.

Informacje szczegétowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
WWw.Szs.olsztyn.pl

14.PLYWANIE

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system rejestracji
szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2026
roku.

finaly wojewodzkie — wrzesien /grudzien 2026 r.

Miejsce : do ustalenia

I.Uczestnictwo:

W zawodach startujg uczniowie jednej szkoty urodzeni w latach 2014 i mtodsi.

II.Program zawodow:

-sztafeta 6 x 25 m stylem dowolnym dziewczat

-sztafeta 6 x 25 m stylem dowolnym chtopcéw

Podczas zawodow w ptywaniu sztafetowym odbedg sie réwniez zawody indywidualne: 25 metréw
stylem motylkowym, grzbietowym, klasycznym i dowolnym. Kazdy uczestnik moze startowac w
sztafecie i tylko w 1 stylu indywidualnie.

Po ptlytkiej stronie basenu obowigzuje start z wody z odbicia od $ciany (nie wolno skaka¢ do wody).
informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
WWW.Szs.olsztyn.pl

15. KOSZYKOWKA 3X3

Szkoty przystepujgce do wspodtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkét srs.szs.pl nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2026 r.

Termin:

Zawody rejonowe - wrzesien/pazdziernik 2026 r.

Zawody poffinatowe- listopad 2026 r

Final wojewodzki -maj/czerwiec 2027 r.

Miejsce: do ustalenia

Uczestnictwo

-druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2013 i
mtodsi

-Kazda druzyna sktada sie z 4 zawodnikéw (3 zawodnikdw na boisku i 1
zmiennik).

Przepisy gry
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- mecze sg rozgrywane na boisku do koszykéwki 3x3 z jednym koszem. Kosz zawieszony jest na
wysokosci 305 cm, boisko musi mie¢ wyznaczong linie rzutéw wolnych (5,80 m), (mecze za zgoda
organizatora mogg by¢ rozgrywane na koszu zawieszonym na wysokosci 260 cm - w tym wypadku
odlegtos$¢ rzutow wolnych od tablicy wynosi 4 m), linie rzutéw za 2 punkty (6,75 m) oraz ,pétkole bez
szarzy” pod koszem; mozna uzywac potowy tradycyjnego boiska do koszykdwki,

- trener nie moze przebywac¢ w obrebie boiska ani komunikowac¢ sie zdalnie z trybun,

- rozgrywki dziewczat i chtopcdw powinny odbywaé sie pitkg do gry w koszykdwke o rozmiarze 6,
przeznaczong do gry w koszykéwke 3x3 (zbtto-niebiesky);

- zespdt sedziowski sktada sie z 1 lub 2 sedzidw boiskowych oraz sedzidéw stolikowych,

- rzut monetg zdecyduje o tym, ktdrej druzynie przyznane zostanie posiadanie pitki na rozpoczecie
meczu, druzyna, ktéra wygra losowanie ma prawo wybra¢ posiadanie pitki na rozpoczecie meczu lub
przed rozpoczeciem ewentualnej dogrywki,

- czas gry wynosi 8 minut, zegar czasu gry bedzie zatrzymywany podczas sytuacji martwej pitki oraz
podczas rzutow wolnych,

- druzyna musi oddac¢ rzut do kosza w ciggu 12 sekund; gra na zwioke lub zaniechanie aktywnej gry
jest btedem, jezeli boisko nie jest wyposazone w zegar odmierzajgcy czas do rzutu i druzyna nie stara
sie zakonczy¢ akgji rzutem do kosza, sedzia udziela tej druzynie ostrzezenia rozpoczynajgc odliczanie
ostatnich pieciu (5) sekund akgcji,

- druzyna, ktdéra zdobedzie jako pierwsza 21 lub wiecej punktéw wygrywa mecz przed uptywem czasu
(dotyczy regulaminowego czasu gry),

-jezeli na koniec regularnego czasu gry wynik pozostaje nierozstrzygniety, zostanie rozegrana
dogrywka; przed rozpoczeciem dogrywki bedzie miata miejsce jednominutowa przerwa,

-druzyna, ktora jako pierwsza zdobedzie 2 punkty w dogrywce, wygrywa mecz,

-druzyna przegrywa mecz walkowerem, jesli o wyznaczonej godzinie rozpoczecia meczu, nie stawi sie
na boisku z 3 zawodnikami gotowymi do gry,

- w przypadku walkowera, wynik meczu zostaje zapisany jako W-0 lub 0-W (gdzie ,W" oznacza
wygrang). Kiedy oblicza sie $rednig zdobytych punktéw przez druzyne zwycieska, wynik tego meczu nie
jest brany pod uwage, natomiast obliczajgc $rednig zdobytych punktdw druzyny przegranej, wynik tego
meczu zaliczany jest jako 0 punktéw,

- druzyna przegrywa mecz w skutek braku zawodnikdw, jezeli opuszcza boisko przed zakonczeniem
meczu lub wszyscy zawodnicy tej druzyny sg kontuzjowani lub zostali zdyskwalifikowani.

- w przypadku przegranej wskutek braku zawodnikéw, druzyna zwycieska moze wybra¢ utrzymanie
wyniku meczu w momencie przerwania gry lub wygrang walkowerem, podczas gdy liczba punktéw
druzyny przegrywajacej bedzie wynosi¢é 0 w obydwu przypadkach. W przypadku, gdy druzyna
wygrywajgca wybierze walkower, wynik meczu nie bedzie brany pod uwage do obliczania $redniej
zdobytych punktéw tej druzyny.

- druzyna podlega karze za faule druzyny po tym, jak popetnita 6 fauli, faule popetnione w trakcie akcji
rzutowej w polu wewnatrz tuku beda karane jednym rzutem wolnym, a popetnione w trakcie akcji
rzutowej z pola za fukiem bedg karane dwoma rzutami wolnymi,

-faule popetnione w trakcie akcji rzutowej, po ktorej pitka wpada do kosza po rzucie z gry, karane s3
dodatkowym jednym rzutem wolnym,

-siddmy, 6smy i dziewiaty faul druzyny zawsze bedzie karany dwoma rzutami wolnymi, kolejne faule
karane sg dwoma rzutami oraz posiadaniem pitki,

-nie przyznaje sie rzutéw za faul w ataku,

-zmiana posiadania pitki przez ktérgkolwiek z druzyn, nastepujgca po sytuacji martwej pitki (aut, faul),
musi rozpocza¢ sie wymiang pitki (pomiedzy zawodnikami obrony oraz ataku) za tukiem, na szczycie
boiska (tzw. check ball),

- za faul techniczny przyznaje sie jeden rzut wolny, - za faul niesportowy przyznaje sie dwa rzuty
wolne,

-wszystkie faule niesportowe liczone sg jako 2 faule przy obliczaniu fauli druzyny
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- po ostatnim rzucie wolnym wynikajgcym z kary za faul techniczny gra zostanie kontynuowana poprzez
wymiane pitki za tukiem, na szczycie boiska (tzw. check ball);

- drugi faul niesportowy zawodnika karany jest 2 rzutami wolnymi i posiadaniem pitki,

- po celnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym gre wznawia druzyna, ktora niezdobyta punktéw,
poprzez wykoztowanie lub podanie pitki do partnera znajdujgcego sie poza tukiem,

- przeciwnik moze broni¢ podczas wyprowadzania lub podawania pitki za tuk (poza ,pdtkolem bez
szarzy”),

- po niecelnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym, jesli druzyna ataku zbierze pitke, moze
kontynuowac gre; jesli druzyna obrony zbierze pitke to musi wyprowadzic jg za tuk,

- po przechwyceniu lub zablokowaniu pitki nalezy wyprowadzi¢ pitke za tuk,

- w sytuacji rzutu sedziowskiego pitke przyznaje sie druzynie obrony,

-zawodnik, ktory popetni dwa faule niesportowe zostaje zdyskwalifikowany,

- zawodnik, ktéry popetnit dwa (2) faule niesportowe (nie ma zastosowania do fauli technicznych)
zostanie zdyskwalifikowany przez sedzidw z udziatu w meczu i moze zostac¢ zdyskwalifikowany z catego
wydarzenia przez organizatora,

-zmiany mogg by¢ dokonane przez ktorgkolwiek z druzyn, podczas gdy pitka staje sie martwa, przed
wymiang pitki pomiedzy zawodnikami druzyny ataku i obrony (tzw. check-ball) lub przed rzutem
wolnym; zmiany moga odbywac sie jedynie poza linig koncowa, naprzeciw kokosza i nie wymagajg one
jakiegokolwiek dziatania ze strony sedziéw,

-kazda druzyna ma prawo do jednej, 30-sto sekundowej, przerwy na zadanie; jakikolwiek zawodnik
moze poprosi¢ 0 przyznanie przerwy na zgdanie podczas sytuacji martwej pitki

Punktacja

Klasyfikacje druzyn ustala sie na podstawie punktdw, zgodnie z zapisem zwyciestw i porazek, a
mianowicie jeden (1) punkt za kazdy wygrany mecz, zero (0) punktdw za kazdy przegrany mecz
(whacznie z przegranymi wskutek braku zawodnikéw) .

O kolejnosci zespotow decydujg kolejno:

e Najwiecej zwyciestw (lub wspdtczynnik zwyciestw w przypadku nieréwnej liczby gier przy
poréwnaniach druzyn z réznych grup).

 Poréwnanie wynikow meczéw pomiedzy zainteresowanymi druzynami (pod uwage brane s3 jedynie
zwyciestwa/porazki, a postepowanie to ma zastosowanie jedynie do ustalenia klasyfikacji wewnatrz
grupy).

 Najwieksza Srednia zdobytych punktédw (z wytgczeniem wynikéw spotkan wygranych walkowerem).
Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciggu nie dajg rozstrzygniecia, klasyfikacje koncowg ustala sie w
drodze losowania .

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
WWW.Sszs.olsztyn.pl

16.RAGBY TAG

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie przez system rejestracji
szkdt www.srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2026 roku.
Terminy: wrzesien/ listopad 2026

Miejsce : do ustalenia

Uczestnictwo

-druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2014 r. i mtodsi;

- zespdt liczy maksymalnie 8 zawodnikéw (w catym turnieju); w kazdym zespole muszg by¢ minimum
trzy dziewczynki, w tym dwie na boisku; na boisku wystepuje minimum 5 grajacych + rezerwa
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(obowigzujg przepisy szerokosci gry w rugby TAG tj. 4 m na 1 zawodnika); chtopcy jak i dziewczynki
zdobywajg po jednym punkcie. II.

-Przepisygry:

1. Rugby TAG jest to najbardziej podstawowa, bezkontaktowa odmiana rugby. Szczegdtowe zasady i
przepisy gry w rugby Tag znajdujg sie na stronie Polskiego Zwigzku Rugby:
https://polskie.rugby/storage/upload/przepisu-rugby-tag.pdf 1

Zasady ogolne: - czas gry 2 x 5 minut do 2 x 7 minut, w zaleznosci od ilosci meczéw; w turnieju nie
wiecej niz 50 minut;

- wymiary boiska: min. 20m x 40m, max 22m x 55m (w zaleznosci od szerokosci boiska) + pola
punktowe (w turniejach regionalnych), (w turniejach szkolnych zalecany jest podzielnik szerokosci
boiska przez 4 — np.: orlik, sala 20m na 4m = 5 zawodnikdw w boisku na druzyne; w rugby TAG nie
wystepujg elementy szarzy (ataku na zawodnika z pitkg), zabroniona jest gra nogami
(opréczwznowieniagry), nie ma miyndworazwrzutow do autu; przezwzgladnabezpieczenstwo, gracz z
pitkgmusipozostawaénanogachcatyczasiniewolno mu zdobywadpunktédwpoprzezrzucaniesie
"nurkowanie" w obrebpolapunktowejezelizawodnikpotozypitkebedac w tymczasie np. nakolanie,
przytozeniepowinnozostaczaliczone,

jednaksedziapowiniennatychmiastprzypomniecwszystkimzawodnikom, ze w zgodzie z
regulaminempowinnidotykacpodtozajedyniestopami;  obronawystepujetylkoiwytgczniepoprzezzrywanie
TAG-6w; niewystepujekontaktfizyczny (przytrzymanieinnegozawodnika, pchniecieitp.)

orazpotozenierekimiedzypodtogg a pitkg w trakcieprzyktadaniapitkidruzyny w  ofensywie;
gdypitkazostaniepotozona w polupunktowym, gra jest wznawiana "wolnympodaniem" (rzutemwolnym)
ze srodkaboiskaprzezdruzyne, naktorejpoluzostatapotozonapitka.

2. Podaniaibieg z pitkg - - - - pitkamozebyépodana (rzucona) jedynie w boklub do tytu w powietrzu,
niemozezostacprzekazana z reki do reki; jezelipitkazostanieprzekazana, podanalubkopnieta do przodu,
wtedySedziadyktujerzutwolnydladruzynyprzeciwnej z  wyjatkiemprawakorzy$ci; w  zgodzie z
zasadaptynnejgry, sedziapowinienstosowaéprawokorzysci w kazdymmozliwymprzypadku;
pitkenalezynosi¢ w  dwochrekach  (wyjatkiem  jest  miniecieliniiobronyostatniegozawodnika);
zawodnikdruzynyprzeciwnejniemozetapac za pitke (obronastosujetylkozrywanie TAG-6w).

3. Rzutwolny - - - - rzutwolny jest stosowany do rozpoczecia/wznowieniagry ze
Srodkaboiskanapoczatkukazdejpotowymeczuoraz ze  wskazanegoprzezsedziegomiejscaprzewinienia;
sygnalizacjasedziego - rekazgieta w tokciu pod kontem 90 stopniodwrécona do
stronydruzynymajacejrozpoczacgre; (wiecejsygnalizacjinatronie PZR); w
momencierzutuwolnegodruzynamusicofngdsie o} piecmetrowodmiejscaprzewinienia;
nikomuniewolnoruszy¢ do przodu do momentu, w ktdrympitkanieopuscirgkrozpoczynajgcego;
zawodnikmusirozpoczag¢ z pitkg w obudtoniach, poinstruowanyprzezsedziegokomendg "Graj";
jesliprzewinienie ma miejsce w obrebie do pieciumetréwodliniipolapunktowegodruzynybronigcej,
rzutwolnymusibyéwykonanyprzezdruzyneatakujgcg z pieciumetréwodpolapunktowego.

4, TAG - TAG - znacznik (szarfa) przyczepiony do pasazawodnika; - - - -
dtugos¢TAG'aniemozebyckrotszaniz 35 cm; prawidtoweinieprawidtowezatozenie TAG-Owpokazano w
regulaminieszczegétowym; gdyobroncazerwiejeden ze znacznikdwprzyczepionych do pasazawodnika z
pitkgmusi: a) zatrzymadsie; b) trzymacznacznik w dioniuniesionej do goérynadgtowe; c) krzykngé
"Tag!"; d) oddac¢znacznikzawodnikowi, ktéremuzostat on zerwany po odegraniuprzezniegopitki; €)
powrdcic do ary; zawodnikpozbawionyznacznikamusi: a) zaprzestacbiegu do
trzechsekundlubtrzechkrokéw; b) podaépitkenatychmiast, wykonujacjednoczesniemaksymalnietrzykroki;
¢) umiesciéponownieznaczniknapasie po jegootrzymaniuodobroncy; d) powrdci¢ do gry.

5. Zasadygry - tylkozawodnik z pitkgmozezostaépozbawionyznacznika;
zawodniktakimozebiegaciunikacpotencjalnychzerwanznacznika, ale
niemozebroniésieprzedzerwaniemznacznikauzywajgcraklubpitki; - gdyzawodnik z

pitkgzostaniepozbawionyznacznikapitkamusizostacpodana w ciggutrzechkrokoéwlubtrzechsekund,
ktoreuwzgledniajgczaspotrzebnynazatrzymaniesiezawodnika  (sedziawydajekomende: Podaj! Podaj!
Nastepniegwizdze); zawodnikmusizatrzymadsienajszybciej jak to mozliwe (trzykroki),
pitkamozezostacpodana W czasiezatrzymywaniasiezawodnikalubprzytozonanapolupunktowym,
jezelizawodnikznajdujesie W obrebiepolapunktowegoprzeciwnikainiestracitdwdch TAG-6w;
jezelipodaniezajmujewiecejniztrzysekundylubzawodnikrobiwiecejniztrzykrokimusizostacukaranypoprzezp
rzyznanierzutuwolnegodladruzynyprzeciwnej; zawodnik, ktéremuzostaniezerwany TAG (po podaniu),
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jak izawodnik, ktéryzerwat TAG sgwylaczeni z gry do momentuprzyczepienia TAGa do paska (zawodnik
w  ofensywie) ioddania TAGa w receprzeciwnika (zawodnik w  defensywie); -
zawodnikpozbawionyznacznika w  polupunktowymmusinatychmiastpotozycpitke by zdoby¢punkt;
sedziamozepomdcpoprzezwydaniekomendy:  ,Potdzpitke a  uznampunkty” lubpodobnej; -
jezelizawodnikrzucasie "nurkuje" by zdobycpunkt, bedzie to uznane za
przewinienieizostanieprzyznanyrzutwolnydladruzyny w obronie z liniipieciumetréow od polapunktowego;
- zawodnikbronigcy po zerwaniuznacznikamusiodsungésieodzawodnika z pitkaizajgéneutralngpozycje
(wyczekujaca) dopdkipitkaniezostanieodegranalubtezprobowaczerwaédrugiego TAGa;
obroncamusiutatwi¢zagraniepitki, niemozeumyslniedotykacpitki, poki jest ona w
rekachinnegozawodnika; - wszyscyzawodnicy z druzynybronigcegomuszgprobowacwycofaésie w
kierunkuswojegopolapunktowego, pdkisgprzedpitka; jezelizawodnikbronigcybedacynapozycjispalonego,
przechwyci, zatrzyma, uniemozliwipodanielub je
spowolniwowczasprzeciwjegodruzyniezostanieprzyznanyrzutwolny; zawodnikmozejednakwycofaésie z
pozycjispalonejiwowczasprzechwyci¢podanienimpitkadotrze do zamierzonegoodbiorcy.

6. Gra faul - zawodnik z pitkgmozebiegaciunikapotencjalnegozerwaniaznacznika,
leczniemozebroniésieuzywajacraklubpitki; - zawodnikniemozeumysiniewchodzi¢é w kontakt z innym
(ciagnac, popychad, wybiegacébezposrednioprzedoponentalubzmusza¢swoimzachowaniem do
wbiegniecia w  siebiezawodnika z  pitkq);  jezelitakikontaktnastgpisedziaprzerywagre a
zawodnikpopetniajgcyprzewinieniezostajenapomniany 0 bezkontaktowejformiegry; -
pitkaniemozebyéwyrywana z rakinnegozawodnika; - zawodnicyniemogagkopacpitki; - gra jest
zaplanowana z myslg o poruszaniusienastopach (niewolnograé w podporzenakolanie, natokciuitp.) oraz
z pitkg w oburekach; jezelipitkaupadnienapodtoze, zawodnikmozejgpodnies$é, ale niewolno mu upadac
by  jgzdoby¢; - W przypadkuprzewinieniarzutwolnynastepuje  z miejscaprzewinienia;
grerozpoczynadruzyna,  ktdraniepopetnitaprzewinienia; - w  uzasadnionychprzypadkach, po
seriikilkukrotnegotamaniaprzepisowprzezdruzynebronigca, w polu 5 metrédw (np. spalony,
niewycofaniesienalinickofcowa, faul), sedziamozeprzyznackarnypunktdruzynieatakujgcej
(nawzdrkarnegoprzytozenia, karnejpiatki w rugby dorostych); - niemoznablokowacprzeciwnika bez pitki;
- - - - niemoznatapacprzeciwnika za zadngcze$¢ubraniaoprdczszarf; niemoznarzucaészarfynaziemie,
nalezyjgpodacosobie, ktorejzostatazerwana; zakazobrotuwokotwiasnej 0si-360 stopni;
nalezyzachowacsie w sposdbsportowy.

7. SANKCIJE: rzutwolny

7.1. Strata pifki

po zerwaniujednejtasmyzawodnikmusisiezatrzymacipodacpitke w ciggu 3 sekundlubtez 3 krokéw
(sedzialiczynagtos), jezelitegonieuczynitracipitke; po
zerwaniudwdchtasmpitkeotrzymujedruzynaprzeciwnairozpoczynagre; po podaniupitki do przodugre z
miejscapodaniarozpoczynadruzynaprzeciwna; za wymuszonykontakt; zbijanierekiprzeciwnika,
ktorychwyta TAG; wyjscienaaut; podanie do przodu.

7.2Rozpoczecie/wznowieniegryzawsze w  polugry.  przyrozpoczeciudruzynaprzeciwnamusista¢  w
odlegtosci 5 metrow  (krokdw) od  pitki;  grarozpoczynasie po komendzie ,gra”
badzgdyzawodniktrzymajacypitke ,zaznaczyjg" tzn. pitkalezynaziemizawodnikdotykajanogaipodnosi;
trzymajacpitkedotykastopytak aby pitkaopuscitanachwilerece.

7.3 Spalony

po zerwaniuszarfyzawodnicy w defensywiemuszasiecofngé W
stroneswojegopolapunktowegoiniemoggbradudziatu w grze; jezelizawodnikprzeszkodzi w grze;
graprzesuwana jest o 5 metréwi jest wznawiana.
7.4.Przdd/upuszczeniepitkijezelipitkazostanieupuszczona do tytuwzgledemstronydruzynyatakujacej jest
»~wolna” tzn. kazdymozejgpodnieséipodjacgre, jednak, jezelistwarza to niebezpiecznagre (przepychania,
rzucaniasienania) sedziadecyduje, ktéradruzynabytapierwszaprzypitce; przypodaniu do
przodudruzynaprzeciwnamozeprzechwyciépitkeipodjaégre.

8. Sedzia

- sedzia jest animatoremgry; dba o prawidlowezatozenie TAG-Owprzedrozpoczeciemgry;
prowadzitakspotkanie, aby zapewniéciggtoségry; dba o bezpieczenstwozawodnikdw; odliczaczasgry.

9. Postanowieniakoncowe - zmianyhokejowe; - - zdobywaniepunktow - tylkoprzezprzytozenia
(jezelizawodyodbywajasie w szkole np. nahali, boiskuasfaltowymdopuszczone  jest
zdobywaniepunktéwtylkoprzezwbiegnieciena  pole  punktowe -  zwigzane jest to @z
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bezpieczenstwemuczestnikdwgry);
jezelizespotzostaniezdekompletowanylubprzyjedziemniejszgliczbgzawodnikdwPetnomocnik PZR
lubSedziagtéwnynadanyturniejmozepodjaédecyzje o] dopuszczeniuzespotu do ary, a
przeciwnikmusiwystawi¢rowngliczbezawodnikow.

III. Punktacja: Za wygranespotkaniedruzynaotrzymuje - 3 punkty, za walkower — 3 punkty, za remis —
2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za oddaniemeczuwalkowerem - 0 punktéw. O
kolejnoscizespotowdecydujgkolejno:

a. wiekszaliczbazdobytychpunktéw,

b. jezelidwielubwiecejdruzynuzyskatgsamaliczbepunktdw:

-matepunkty, ktérezawodnicyzdobedgpodczasgiergrupowych;

-mniejszybilanspunktéwstraconych;

-bezposrednimecz.

Szczegdtowezasadyiprzepisygry w rugby Tag znajdujgsienastroniePolskiegoZwigzku  Rugby:
https://polskie.rugby/storage/upload/przepisu-rugby-tag.pdf
RegulaminyiinformacjeszczegétowenastronachinternetowychposzczegoélnychWojewddzkich SZS:

Szczegdtowe zasady i przepisy gry w rugby Tag znajdujg sie na stronie Polskiego Zwigzku Rugby:
http://pzrugby.pl/download/35

Zasady i przepisy gry w Rugby TAG | pzrugby.pl

§1 ZASADY GRY

Gracze, trenerzy oraz sedziowie powinni dofozy¢ wszelkich staran aby wszystkie przepisy byty
przestrzegane w czasie gry. W Rugby TAG nie wystepujg elementy szarzy (ataku na zawodnika z
pitka), zabroniona jest gra nogami (oprocz wznowienia gry), nie ma mtynow oraz wrzutow do autu.
Jest to najbardziej podstawowa, bezkontaktowa odmiana rugby, bardzo dobra do fizycznego
rozwoju w szkolnej edukacji oraz wprowadzenie do rugby.

@ 1.1 Cel gry

Celem gry jest zdobycie przytozenia poprzez potozenie pitki na/lub za linig wyznaczajaca pole punktowe przeciwnika.
Celem druzyny w obronie jest odzyskanie pitki poprzez zerwanie TAGOw.

Celem druzyny w obronie jest odzyskanie pitki poprzez zerwanie TAGOw.

Obrona wystepuje tylko i wytgcznie poprzez zrywanie TAGOw. Nie wystepuje kontakt fizyczny
(przytrzymanie innego zawodnika, pchniecie itp.) oraz potozenie reki miedzy podtogg a pitkg w
trakcie przyktadania pitki druzyny w ofensywie.



http://pzrugby.pl/download/35

Przez wzglad na bezpieczenstwo, gracz z pitkg musi pozostawac¢ na nogach caty czas i nie wolno
mu zdobywaé punktéw poprzez rzucanie sie "nurkowanie" w obreb pola punktowego

Jezeli zawodnik potozy pitke bedgc w tym czasie np. na kolanie, przytozenie powinno zostac
zaliczone jednak sedzia powinien natychmiast przypomnieé wszystkim zawodnikom, ze w zgodzie
z regulaminem powinni dotyka¢ podtoza jedynie stopami.
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Obrona wystepuje tylko | wylacznie poprzez zrywanie TAGOw. Nie wystepuje kontakt fizyczny
(przytrzymanie innego zawodnika, pchniecie itp.) oraz polozenie reki miedzy podioga a pitkg w
trakcie przykiadania pitki druzyny w ofensywie.

Gdy pitka zostanie polozona w polu punktowym, gra jest wznawiana "wolnym podaniem” (rzutem
wolnym) ze Srodka boiska przez druzyne, na ktérej polu zostata poloZzona pitka.

- ) Podania i bieg z pitkg

Pitka moze by¢ podana (rzucona) jedynie w bok lub do tylu w powietrzu, nie moz2e zostac
przekazana z r¢ki do reki. Jezeli pitka zostanie przekazana, podana lub kopnigta do przodu, wtedy
Sedzia dyktuje rzut wolny dla druzyny przeciwnej z wyjatkiem prawa korzysci. W zgodzie z zasadg
ptynnej gry, sedzia powinien stosowac prawo korzysci w kazdym mo2liwym przypadku.
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a) Pitkenalez y nosi¢ w dwdch rekach. (wyjgtkiem jest miniecie linii obrony ostatniego zawodnika)

b) Zawodnik druzyny przeciwnej nie moze tapac za pitke. (obrona stosuje tylko zrywanie TAGow)

m._&? 1 .3 Rzutwolny

a) Rzut wolny jest stosowany do rozpoczecia/wznowienia gry ze srodka boiska na poczatku kazdej potowy meczu, oraz z
wskazanego przez sedziego miejsca przewinienia.




Sygnalizacja sedziego.

Reka zgieta w tokciu pod kontem 90 stopni odwrécona do
strony druzyny majacej rozpoczaé gre. Wiecej sygnalizacji
na tronie PZR

b) W momencie rzutu wolnego, druzyna musi cofngc¢ sie o pie¢ metréw od miejsca przewinienia.
Nikomu nie wolno ruszy¢ do przodu do momentu, w ktérym pitka nie opusci rgk rozpoczynajgcego.
Zawodnik musi rozpoczg¢ z pitkg w obu dtoniach, poinstruowany przez sedziego komendg "Graj".

punktowego.

**im&ﬁ" 1.4TAG

1 .4.1 W celu metodyki nauczania, dtugos¢ TAG'a jest zaplanowana do dalszego rozwoju dziecka
w pozniejszym etapie nauczania. Dlugos¢ TAG'a nie moze by¢ krotsza niz 35 cm.

1 .4.2 Prawidtowe i nieprawidtowe zatozenie TAGow

c) Jesli przewinienie ma miejsce w obrebie do pieciu metéw od linii pola punktowego druzyny
bronigcej, rzut wolny musi by¢é wykonany przez druzyne atakujgcg z pieciu metréow od pola
punktowego
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1 .4.3 Gdy obronca zerwie jeden ze znacznikow przyczepionych do pasa zawodnika z pitkg musi:
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a) Zatrzymac sie.
b) Trzymac znacznik w dfoni uniesionej do géry nad gtowe

c) Krzykng¢ "Tag!"

d) Oddac znacznik zawodnikowi, ktéremu zostat on zerwany po odegraniu przez niego pitki
e) Powrdcic¢ do gry

1 .4.4 Zawodnik pozbawiony znacznika musi:

a) Zaprzestac biegu do trzech sekund lub trzech krokow.
b) Podac pitke natychmiast, wykonujac jednoczesnie maksymalnie trzy kroki.

c) Umiesci¢ ponownie znacznik na pasie po jego otrzymaniu od obroncy d) Powrécic do gry

,@, 1.5 Zasady gry
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1 .5.1 Tylko zawodnik z pitkg moze zosta¢ pozbawiony znacznika. Zawodnik taki moze biegac i
unika¢ potencjalnych zerwan znacznika ale nie moze broni¢ sie przed zerwaniem znacznika
uzywajgc rak lub pitki.

1 .5.2 Gdy zawodnik z pitkg zostanie pozbawiony znacznika pitka musi zosta¢ podana w ciggu
trzech krokéw lub trzech sekund ktore uwzgledniajg czas potrzebny na zatrzymanie sie zawodnika
(sedzia wydaje komende: Podaj! Podaj! Nastepnie gwizdze). Zawodnik musi zatrzymac sie
najszybciej jak to mozliwe (trzy kroki), pitka moze zostaé podana w czasie zatrzymywania sie
zawodnika lub przytozona na polu punktowym jezeli zawodnik znajduje sie w obrebie pola
punktowego przeciwnika i nie stracit dwéch TAGoOw. Jezeli podanie zajmuje wiecej niz trzy
sekundy lub zawodnik robi wiecej niz trzy kroki musi zosta¢ ukarany poprzez przyznanie rzutu
wolnego dla druzyny przeciwnej. Zawodnik, ktéremu zostanie zerwany TAG (po podaniu), jak i
zawodnik ktory zerwat TAG sg wylagczeni z gry do momentu przyczepienia TAGa do paska
(zawodnik w ofensywie) i oddania TAGa w rece przeciwnika (zawodnik w defensywie)

1 .5.3. Zawodnik pozbawiony znacznika w polu punktowym musi natychmiast potozy¢ pitke by
zdoby¢ punkt. Sedzia moze pomoc poprzez wydanie komendy: Potdz pitke a uznam punkty" lub
podobne;.

1 .5.4. Jezeli zawodnik rzuca sie "nurkuje" by zdoby¢ punkt, bedzie to uznane za przewinienie i
zostanie przyznany rzut wolny dla druzyny w obronie z linii pieciu metréw od pola punktowego.

1 .5.5. Zawodnik bronigcy po zerwaniu znacznika musi odsungc¢ sie od zawodnika z pitkg i zajgc
neutralng pozycje (wyczekujgcg) dopoki pitka nie zostanie odegrana lub tez prébowaé zerwac
drugiego taga. Obronca musi utatwi¢ zagranie pitki, nie moze umysinie dotykac pitki poki jest ona
w rekach innego zawodnika.

1 .5.6. Wszyscy zawodnicy z druzyny bronigcego muszg probowaé wycofa¢ sie w kierunku
swojego pola punktowego poki sg przed pitkg. Jezeli zawodnik bronigcy bedacy na pozyciji
spalonego, przechwyci, zatrzyma, uniemozliwi podanie lub je spowolni wéwczas przeciw jego
druzynie zostanie przyznany rzut wolny. Zawodnik moze jednak wycofac sie z pozycji spalone;j i
wowczas przechwyci¢ podanie nim pitka dotrze do zamierzonego odbiorcy.

ﬁu& 1 .6 Gra faul

1 .6.1 . Zawodnik z pitkg moze biegac i unika¢ potencjalnego zerwania znacznika, lecz nie moze
broni¢ sie uzywajgc ragk lub pitki.
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1 .6.2. Zawodnik nie moze umyslnie wchodzi¢ w kontakt z innym (ciggng¢, popychaé, wybiegac
bezposrednio przed oponenta lub zmusza¢ swoim zachowaniem do wbiegniecia w siebie
zawodnika z pitkg). Jezeli taki kontakt nastgpi sedzia przerywa gre a zawodnik popetniajgcy
przewinienie zostaje napomniany o bezkontaktowej formie gry.

1 .6.3. Pitka nie moze by¢ wyrywana z rgk innego zawodnika
1 .6.4. Zawodnicy nie mogg kopac pitki

1 .6.5. Gra jest zaplanowana z myslg o poruszaniu sie na stopach (nie wolno graé w podporze na
kolanie, na tokciu itp.) oraz z pitka w obu rekach. Jezeli pitka upadnie na podtoze, zawodnik moze jg
podnies¢ ale nie wolno mu upadac by jg zdobyc.

1.6.6. W przypadku przewinienia rzut wolny nastepuje z miejsca przewinienia. Gre
druzyna ktora nie popetnita przewinienia.

1 .6.7. W uzasadnionych przypadkach, po serii kilkukrotnego tam ania prze piséw przez druz yne
bronigca, w polu 5 metrow (np. spalony, niewycofanie sie na linie koncowa, faul), sedzi a moze
przyznac karny punkt druz ynie ata kujgcej (na wzor karnego przytoz enia, karnej pigtki w rugby
dorostych).

1 .6.8. Nie mozna blokowac przeciwnika bez pitki.

1.6.9. Nie mozna tapa¢ przeciwnika za zadng czesc¢ ubrania oprécz szarf.

1.6.1 0. Nie mozna rzucac szarfy na ziemie, nalezy jg podac osobie, ktorej zostata zerwana.
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1.6.11. Zakaz obrotu wokot wiasnej 0si-360 stopni.
1.6.11 Nalezy zachowac sie w sposéb sportowy.

SANKCJE: rzut wolny

%&i 1.7. Strata pitki

1.7.1 . Po zerwaniu jednej tasmy zawodnik musi sie zatrzymac i podac pitke w ciggu 3 sekund
lub tez 3 krokdw (sedzia liczy na gtos), jezeli tego nie uczyni traci pitke.

1.7.2. Po zerwaniu dwoch tasm pitke otrzymuje druzyna przeciwna i rozpoczyna gre.

1.7.3. Po podaniu pitki do przodu gre z miejsca podania rozpoczyna druzyna przeciwna.
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1.7.4. Za wymuszony kontakt.
1.7.5. Zbijanie reki przeciwnika, ktory chwyta TAG.

1.7.6. Wyjscie na aut.
1.7.7. Podanie do przodu.

i Zwzek

& 1 .8 RozpoczeciefwzRowienie-ary—2awsze-wooh-eey
- . OZPOCZeCierwzZnowiente gry-ZawsSzZe-wporagty:

1.8.1. Przy rozpoczeciu druzyna przeciwna musi sta¢ w odlegtosci 5 metréw (krokéw) od pitki.

1 .8.2. Gra rpzpoczyna sie po komendzie "gra", bgdz gdy zawodnik trzymajgcy pitke "zaznaczy jg"
tzn. pitka ledy na ziemi zawodnik dotyka jg nogqg i podnosi.

1 .8.3. Trzymajac pitke dotyka stopy tak ab

@ 1.9. Spalony

1 .9.1 . Po zerwaniu szarfy zawodnicy w defensywie muszg sie cofngé w strone swojego pola
punktowego i nie mogg bra¢ udziatu w grze.

1.9.2. Jezeli zawodnik przeszkodzi w grze; gra przesuwana jest o 5 metrow i jest wznawiana.

@1 .1 0. Przéd/upuszczenie pitki
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1.1 0.1 Jezeli pitka zostanie upuszczona do tytlu wzgledem strony druzyny atakujgcej jest "wolna"
tzn. kazdy moze jg podnies¢ i podjg¢ gre, jednak jezeli stwarza to niebezpieczng gre
(przepychania, rzucania sie na nig) sedzia decyduje, ktéra druzyna byta pierwsza przy pitce.

1.1 0.2. Przy podaniu do przodu druzyna przeciwna moze przechwycic pitke i podjgc¢ gre.
- 211 Sedzia

2.11 1. Sedzia jest animatorem gry.

2.11 .2 Dba o prawidtowe zatozenie TAGOw przed rozpoczeciem gry.
2.11 .2 Prowadzi tak spotkanie aby zapewnic ciggtosc¢ gry.

2.11 .3. Dba o bezpieczenstwo zawodnikdw.

2.11 .4. Odlicza czas gry.

& 2.1 2. Postanowienia kohcowe

2.1 2.1 . Czas gry - 2 x 5minut do 2 x 7 minut, w zaleznosci od ilosci meczow. W turnieju nie
wiecej niz 50 minut.

2.1 2.2. Wymiary boiska: 22 m na 55-65 m (w zaleznosci od szerokosci boiska) + pola punktowe
(w  turniejach regionalnych). , (w turniejach szkolnych zalecane jest podzielnik szerokosci
boiska przez 4 - np: orlik 20m na 4m = 5 zawodnikéw w boisku na druzyne)

2.1 2.3. Liczba zawodnikéw — 6. W druzynie chtopcy jak i dziewczynki zdobywajg po punkcie.

2.1 2.4 Zmiany hokejowe

2.1 2.5. Zdobywanie punktéw - tylko przez przytozenia.(jezeli zawody odbywajg sie w szkole np.
na hali, boisku asfaltowym dopuszczone jest zdobywanie punktow tylko przez wbiegniecie na pole
punktowe zwigzane jest to z bezpieczenstwem uczestnikow gry)

2.1 2.6. Jezeli zespot zostanie zdekompletowany lub przyjedzie mniejszg liczbg zawodnikéw
Petnomocnik PZR lub Sedzia gtéwny na dany turniej moze podjgé decyzje o dopuszczeniu
zespotu do gry, a przeciwnik musi wystawi¢ réwng liczbe zawodnikéw.

Gtéwnym celem kazdego nauczyciela, trenera, instruktora, animatora i opiekuna dzieci czy
miodziezy, powinna by¢ ich bezpieczna zabawa i przyjemnos¢ ptyngca z udziatu w TAG Rugby.
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IGRZYSKA DZIECI 2026/2027
DYSCYPLINY DODATKOWE

WOJEWODZKI SYSTEM ZAWODOW DLA DZIECI ZE SZKOL PODSTAWOWYCH
ROCZNIK 2014 I MLODSI

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem.
W sprawach przepisow dyscyplin nie ujetych w regulaminie stosuje sie przepisy Polskich
Zwiazkow Sportowych.

Prawo startu maja urodzeni w 2014 roku i mtodsi.

We wszystkich dyscyplinach druzynowych zespot sktada sie z uczniow jednej szkoly
(ID, IMS, Licealiada).

Zawody organizowane po wyznaczonym terminie nie bedg dofinansowane przez WM SZS.
Nie beda dofinansowane zawody organizowane wytacznie z udziatem druzyn zawodnikdw
z jednej gminy lub powiatu

Wszystkie zawody ujete w regulaminie bedg rozgrywane wedtug ramowego terminarza
bez mozliwosci dokonywania zmian.

REGULAMINY SZCZEGOLOWE

1.HALOWA PILKA NOZNA

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkét srs.szs.pl nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2026 r

Termin:

zawody rejonowe - pazdziernik/listopad 2026 r.
zawody poffinatlowe - listopad/grudzien 2026 r.
zawody finalowe - marzec /czerwiec 2027 r.

Miejsce : do ustalenia

Uczestnictwo:
-zawodnicy/czki ur. 2014 r. i miodsi,
-druzyna liczy 10 osdb, wszystkie reprezentujg jedna szkote.
Przepisy gry:
-zespot sktada sie z 5 zawodniczek/Ow w polu + bramkarz/rka
-boisko 0 wym. 40 m x 20 m
-dopuszcza sie bramki 2 m x 3m
-zmiany hokejowe
-pozostate zasady zgodne z przepisami PZPN
-poftfinat - system gier ,kazdy z kazdym"
Punktacja:
-zwyciezca spotkania otrzymuje 3 pkt, remis -1 pkt, przegrywajacy - 0 pkt, - o kolejnosci miejsc
decyduje liczba zdobytych punktéw,
-.przy rownej liczbie punktédw decyduje kolejno:
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a.wynik bezposredniego spotkania

b.lepsza rdznica bramek

c.wieksza liczba zdobytych bramek

Uwaga! Zawody odbed3 sie pod warunkiem zgtoszenia do nich minimum czterech druzyn.
Informacje szczegétowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
WWw.Szs.olsztyn.pl

2.PILKA SIATKOWA — DWOJKI

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkot srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2026 r.

Terminy:

zawody rejonowe - luty/marzec 2027 r.
zawody pétfinatowe — marzec/kwiecien2027 r.
finaty wojewddzkie - kwiecien 2027 r
Miejsce: do ustalenia

Uczestnictwo:

-druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ur. w 2015r. i mtodsi

-w skfad druzyny wchodzi 6 zawodnikow/czek (w catym turnieju)

-szkofa do rozgrywek moze zgtosic¢ tylko 1 zespét dziewczat i 1 zespdt chtopcdw.
Przepisy gry:

-wymiary boiska 10 m x 4,5 m

-wysokosc siatki dla dziewczat i chtopcow 200 cm

-pitka mini siatkowa Nr 4

-w péifinale wojewddzkim zawody rozegrane zostang systemem ,kazdy z kazdym"; potfinat i finat
zaleca sie gra¢ na dwdch boiskach

-gra sie do dwdch wygranych setdéw, sety rozgrywane sy do 25 punktéw przy przynajmniej dwoch
punktach przewagi jednego z zespotdw, ewentualny 3 set decydujgcy rozgrywany jest do 15 punktéw
przy przynajmniej dwoch punktach przewagi jednego z zespotéw

-w pierwszym secie gra 2 zawodnikow + ew. 1 rezerwowy

-w drugim secie pozostatych 2 zawodnikdw + ew. 1 rezerwowy

-w trzecim secie, rozgrywanym w przypadku remisu w setach, gra dowolna dwojka, wyznaczona ze
wszystkich zawodnikéw + ew. 1 rezerwowy,

-kolejnos¢ dwojek ustalona przez nauczyciela/trenera przed zawodami nie moze by¢ zmieniona przez
caty turniej

-kazdy zespdt moze wykorzystac 2 przerwy na zadanie po 30 sekund w kazdym secie

-obowigzuje tylko cykliczna kolejnos¢ wykonywania zagrywki, grajgcy w kazdej akcji mogg atakowac i
zastawia¢ w dowolnym miejscu przy siatce

-sedziom zalecana jest rozsgdna tolerancja czystosci odbi¢ przez zawodnikdw,

-zagrywka - dopuszczalna zagrywka tzw.” koszyczkiem” - zastepuje rezerwowy z mozliwoscig jednej
zmiany

Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane -1 punkt, za walkower - 0
punktow. O kolejnosci miejsc

decyduje:
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1.wieksza liczba zwyciestw,

2 lepszy (wyzszy) stosunek setéw wygranych do przegranych w turnieju,
3.lepszy (wyzszy) stosunek ,matych” punktéw— zdobytych do straconych w
turnieju,  4.wynik bezposrednich spotkan (kolejno - punkty, sety, ,mate
punkty”).

informacje szczegbtowe zostang podane w odrebnym komunikacie
organizacyjnym na stoniewww.szs.olsztyn.pl

3.PILKA SIATKOWA — TROJKI

Szkoty przystepujagce do wspodtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracii
szkét srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2026 r.

Terminy:

zawody rejonowe — wrzesien/pazdziernik 2026r.

zawody potfinatowe - listopad/grudzien 2026 r.

finat wojewddzki - marzec/kwiecien 2027 r.

Miejsce :: do ustalenia

Uczestnictwo:

-druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej ur. w 2014 r. i mtodsi

-szkota do rozgrywek "3" moze zgtosi¢ tylko jeden zespot dziewczat i jeden zespdt chtopcdw.

Przepisy gry:

-zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami PZPS

-wymiary boiska — 14 m x 4,5 m

-wysokos¢ siatki - 210 cm

-pitka rozmiar nr 4

-w péifinale wojewddzkim zawody rozegrane zostang systemem ,kazdy z kazdym"; poéifinat i finat
zaleca sie gra¢ na dwdch boiskach

-gra sie do dwdch wygranych setdéw; sety rozgrywane sg do 25 punktdw przy przynajmniej dwdch
punktach przewagi jednego z zespotéw; ewentualny 3 set decydujgcy rozgrywany jest do 15 punktow
przy przynajmniej dwoch punktach przewagi jednego z zespotdéw,

-w rozgrywkach trdjek druzyna liczy 8 zawodnikdw/czek w pierwszym secie gra 3 zawodnikow/czek
+ew. 1 rezerwowy

-w drugim secie pozostatych 4 zawodnikéw/czek (3+ ew. 1 rezerwowy) w trzecim secie gra dowolna
trojka wyznaczona ze wszystkich zawodnikdw + ew. 1 rezerwowy,

-kolejnosc trojek ustalona przez opiekuna/trenera przed zawodami nie moze by¢ zmieniona przez caty
turniej

-kazdy zespdt moze wykorzystac 2 przerwy na zadanie po 30 sekund w kazdym secie

-obowiazuje tylko cykliczna kolejno$¢ wykorzystania zagrywki, grajacy w kazdej akcji mogg atakowac i
zastawia¢ w dowolnym miejscu przy siatce

-sedziom zalecana jest rozsadna tolerancja czystosci odbi¢ przez zawodnikdw,

-w kazdym secie dozwolona jest tylko jedna podwojna zmiana tzn. mozna wymieni¢ jednego z
zawodnikow, ktory moze wroci¢ w trakcie seta na swoje miejsce zgodnie z kolejnoscig rotacji (druga
zmiana dokonana),

-w momencie uderzenia pitki przez zagrywajacego, kazdy z pozostatych zawodnikdw musi znajdowac
sie na wiasnym boisku.

Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane -1 punkt, za

walkower - 0 punktéw. O kolejnosci miejsc we wszystkich grach decyduje kolejno:
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a. wieksza liczba zdobytych punktow,

b. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska takg samg liczbe punktdw:

C. wieksza liczba zwyciestw,

d. lepszy (wyzszy) stosunek setdow wygranych do przegranych w turnieju,
e. lepszy (wyzszy) stosunek ,matych” punktéw— zdobytych do straconych
w  turnieju, f.wynik bezposrednich spotkan (kolejno - punkty, sety,
~mate punkty”).

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie
organizacyjnym na stronie www.szs.olsztyn.pl

4.RINGO

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system rejestracii
szkot srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2026 r.

Termin:

final wojewoddzki—wrzesien /pazdziernik 2026 r.

Miejsce: do ustalenia

Przepisy gry:

CEL GRY

1.Celem gry jest zdobycie 15 punktdw w wyniku obrony wiasnego terenu i takich rzutéw kotkiem
ringo z wiasnego pola badz spoza tego pola w granicach boiska zaznaczonego antenkami ponad
linkg ringo — by kétko upadto na boisko przeciwnika. Jesli przeciwnik wyréwnat wynik do stanu 14:

14 — celem jest zdobycie dwdch punktéw przewagi.

Przy stanie 16: 16 zwycieza zawodnik zdobywajgcy 17 punkt.

2.Punkt zdobywa sie za kazdy btad przeciwnika, a traci za kazdy btad wiasny, powodujgcy
wypadniecie kotka ringo z gry.

KOLKO RINGO

Kotko ringo, wedtug wzoru zastrzezonego przez Wtodzimierza Strzyzewskiego, $rednicy 17 cm,
posiada¢ winno mase 160-165g, mie¢ otwdr dekompresyjny i ryflowanie gornej oraz dolnej
powierzchni kétka.

WYMIARY BOISK

Boisko ringo dla gier zespotowych (dwdjki i trojki) ma wymiary podstawowe boiska siatkdwki: 9 x

18 m, linka ringo — czyli sznur lub tasma (szerokosci, co najmniej 1 cm z umocowanymi barwnymi
wstazkami dtugosci najmniej 25 cm i o rozstawie nie wiekszym niz 20 cm) lub siatka o szerokosci

do 40 cm i oczkach 5x5 do 10x10 cm — — jest zawieszona na wysokosci 243 cm.

SERWIS

Gre rozpoczyna serwis zza koncowej linii boiska, w granicach przedtuzonych bocznych linii
boiska. Dopiero po wyrzucie kotka zawodnik moze wejsS¢ na wiasne boisko. Przekroczenie
linii koncowej w czasie serwisu lub wtargniecie jakakolwiek czesciag ciala poza
przedtuzenie linii bocznych powoduje utrate punktu.

Serwis nastepuje po komendzie sedziego prowadzacego, ktory pyta obie strony ,gotéow?” — z
jednoczesnym uniesieniem reki w gore. Po odpowiedzi obu stron ,gotdw?” — sedzia wydaje komende
ustng ,start” badz daje sygnat gwizdkiem i opuszcza reke w dét.

W grze druzynowej, jesli jedno z kotek doleciato do linii $rodka, a przeciwna strona druzyny nie
wyrzucita jeszcze kétka, traci ona punkt.

Pierwszy serwis wykonuje kapitan druzyny. Zmiana serwujgcych nastepuje w grach indywidualnych co
3 punkty, w grze dwoma kétkami, co 5 albo (5 + 1) punktéw, w statej kolejnosci. W grze dwoma
kétkami upadek kazdego z nich powoduje utrate punktu.
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Jesli po serwie kotko dotknie linki (siatki) z gory i upadnie na pole przeciwnika (sedzia sygnalizuje:
.nhet”), w grze pojedynczej serw powtarza sie bez utraty punktu. Drugi kolejno ,net” powoduje utrate
punktu. W grze dwoma kétkami ,net” jednego z kdtek nie przerywa gry drugim koétkiem i nie
powoduije utraty punktu, niezaleznie od liczby kolejnych ,,netow”.

Jesli w czasie serwdw lub wymiany rzutéw koétka zderzg sie, punkt (punkty) traci druzyna po tej stronie
siatki, na ktorej upadto kdtko (koétka), niezaleznie od tego czy upadto na boisku, czy poza nim.

LOT KOLKA

Lot kdtka powinien by¢ zblizony do poziomu podtoza, albo tez kdtko moze zbliza¢ sie do boiska
przeciwnika catym obwodem w ptaszczyznie czotowej. W Zzadnym momencie gry kétko nie moze
zbliza¢ sie do pozycji pionowej patrzac wzdtuz toru jego lotu. Przerwanie gry przez sedziego
prowadzacego komendg ,Pion!” i utrata punktu przez rzucajgcego nastepuje jednomysing decyzjg
sedziego prowadzacego i pomocniczego. Przy rdznicy zdan punktu nie zalicza sie zadnej ze stron.
Obracanie sie kotka wokot pionowej lub poziomej osi jego lotu o 180° (pbtobrot) lub wiecej (koziotek)
powoduje utrate punktu. Jednakze koétko, ktore dotkneto w grze goéry linki (siatki) i spadto na boisko
przeciwnika koziotkujgc — powoduje zdobycie punktu.

Kétko moze ,falowac” w locie, jednakze oscylacja jego lotu nie moze zbliza¢ sie ani przekracza¢ 90
stopni w stosunku do podtoza patrzac wzdtuz toru jego lotu.

Kétko trzeba wyrzuci¢ z rotacjg w dowolnym kierunku. Pchniecie kétka bez rotacji powoduje utrate
punktu.

RZUT KOLKA

W czasie rzutu przynajmniej jedna stopa lub jej czes¢ winna dotykac podtoza. Oderwanie obu stép w
czasie rzutu powoduje utrate punktu.

Rzut moze by¢ wykonany z miejsca, albo w czasie dozwolonych krokéw hamowania, jesli w momencie
rzutu jedna stopa dotyka podtoza.

Technika rzutu jest dowolna, jednakze rzut rozpoczety — musi by¢ kontynuowany w tym samym
kierunku. Zatrzymanie ruchu albo zmiana kierunku rzutu w czasie jego wykonywania (,zwod”),
powoduje utrate punktu.

CHWYT KOLKA

Kotko nalezy chwycic tylko jedna reka i tg samg rekg trzeba odrzucic.

Kotko wypadajace z reki przy pierwszym chwycie — wolno chwytac drugi raz tg sama reka. Partner ma
prawo chwyci¢ takie kotko dowolng reka, jako rozpoczynajacy chwytanie. Dwaj partnerzy mogq tez
chwyci¢ kétko jednoczesnie, jednakze odrzuci¢ je moze tylko jeden z nich (dozwolone sg bowiem dwa
chwyty kétka na boisku w danej akciji).

Nie wolno chwyta¢ dwdch kétek w jedna reke

Kétko winno by¢ chwycone choéby jednym palcem. Wpadniecie kotka poza wszystkie palce na
nadgarstek lub przedramie powoduje utrate punktu.

CZAS TRZYMANIA KOLKA

Schwytane koétko powinno by¢é odrzucone natychmiast. Celowe przetrzymywanie koétka sedzia
sygnalizuje gwizdkiem lub komenda ,stop” i karze utratg punktu, z zastrzezeniem pkt. ,KROKI NA
BOISKU" .

W grach wieloosobowych w przypadku celowego przetrzymywania kétka ringo, sedzia sygnalizuje
gwizdkiem lub komenda ,stop” i karze strone (druzyne) utratg punktu. Wznawia gre ,serwisem” bez
rozgrywania drugiego kétka. , RINGO STOP”

W grze dwoma kétkami — sedzia prowadzacy po rozegraniu pierwszego koétka — po dwdch kolejno
wysokich rzutach

(lobach) na koniec boiska (po jednym rzucie dla kazdej ze stron) — wydaje komende

»,RINGO STOP”, przerywa gre bez zaliczania punktu za drugie kétko — i wznawia gre od serwisu dwoma
kotkami.

Gdy w grze nadal sg oba koétka — sedzia prowadzacy nie przerywa gry przy wysokich rzutach liczy
gtosno liczy kolejne loby obu stron ,jeden” i ,dwa"”. Trzeci rzut kazdej ze stron musi by¢ rzutem
atakujgcym. Jesli bedzie to réwniez lob chwytany przez przeciwnikow sedzia prowadzacy wydaje
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komende ,RINGO STOP” i zalicza punkt stronie bronigcej trzeci rzut lobem. Jesli tego trzeciego
lobu bronigcy nie schwytali — punkt zdobywa strona rzucajaca.

Serwis nie jest liczony jako lob niezaleznie od techniki rzutu.

ZMIANA POL

Po uzyskaniu przez jedng ze stron o$miu punktéw (ewentualnie w grze dwoma kétkami 8+1)
nastepuje zmiana pét bliska dla wyréwnania szans z uwagi na o$wietlenie i wiatr.

KONTAKT Z KOLKIEM

Kotkiem trzymanym w dtoni nie wolno dotkng¢ wiasnego ciata (poza przedramieniem
chwytajacej reki), ciata partnera, ziemi, linki ringo (siatki), ani tez przetozy¢ reki nad linkg lub

siatkg. Zmiana chwytu kétka nie moze nastgpic przy utracie kontaktu reki z kétkiem.

ROZSTAWIENIE NA BOISKU

Rozstawienie zawodnikow na boisku jest dowolne, a kazdy rozgrywa swe rzuty sam, bez
podawania partnerom. Celowe podbijanie kétka pod pozorem ,upuszczenia” powoduje utrate
punktu. Chwyt i rzut nastepowa¢ moze takze spoza boiska, jednakze kétko winno przelecie¢ nad
linkg ringo w granicach boiska wyznaczonego antenkami. Niewypetnienie tego warunku powoduje
utrate punktu.

KROKI NA BOISKU

Przy chwycie kétka w miejscu lub po zatrzymaniu sie wolno oderwaé stope od podtoza bez prawa jej
postawienia przed odrzuceniem koétka.

Od pierwszego dotkniecia kdtka przy chwytaniu nie wolno nabierac szybkosci ani celowo zblizac sie

do boiska przeciwnika pod pozorem ,krokdéw hamowania” — pod karg utraty punktu. W kierunku
boiska przeciwnika wolno wykona¢ jedynie 2 kroki rzeczywistego hamowania, to jest 3 kontakty
stop z podtozem.

W kierunku réwnolegtym do linii Srodkowej lub przy oddalaniu sie od niej — wolno od pierwszego
dotkniecia chwytanego koétka wykona¢ dowolng ilos¢ krokédw hamowania, a nastepnie — bez
zyskiwania terenu wykona¢ obrét w kierunku boiska przeciwnika z prawem oderwania dowolnej
stopy przy rzucie.

Przy chwycie kdtka w powietrzu i lgdowaniu przewrotem przez bark, wolno wsta¢ na obie nogi (2
kontakty) oderwaé dowolng stope przed odrzuceniem kétka (pkt.39). Jesli przewrdt nastgpit przy
oddalaniu sie od linii sSrodkowej — po powstaniu na obie nogi wolno wykona¢ obrét w kierunku
boiska przeciwnika bez zyskiwania terenu — i oderwa¢ dowolng stope (pkt.39) do rzutu.

Przesuwanie stopy lub stép po podtozu (komenda sedziowska: ,suwanie”) powoduje utrate punktu.
LICZENIE PUNKTOW

Sedzia prowadzacy obowigzany jest podawac¢ gtosno wynik po zdobyciu kazdego kolejnego punktu i
wskazywac reka strone prowadzaca.

Zawodnicy mogg zgtasza¢ poprawke co do stanu meczu wytgcznie odnosnie ostatniego ogtoszonego
wyniku. KLASYFIKACJA ZAWODNIKOW

Klasyfikacja zawodnikéw (druzyn) w zawodach ringo ustalana jest kolejno wedtug:

1liczby zwyciestw,

2.wyniku bezposredniego pojedynku zainteresowanych przy réwnej liczbie zwyciestw,

3.przy trzech lub wiecej zawodnikach (druzynach) o tej samej liczbie zwyciestw — decyduje wieksza
liczba zwyciestw pomiedzy zainteresowanymi, a przy réwnosci zwyciestw — réznica punktdw zdobytych
i utraconych,

4.przy réwnosci tej roznicy punktdw — decyduje wieksza liczba punktéw zdobytych,

5.przy tej samej liczbie punktow zdobytych przez zainteresowanych decyduje wieksza liczba punktow
zdobytych do utraconych w danej serii spotkan,

6.przy rownej réznicy punktow (pkt.46.5) decyduje wieksza liczba punktéw zdobytych w catej serii
spotkan,

7.przy takze i tej rownosci — o zdobytym miejscu decyduje ponowny bezposredni pojedynek wszystkich
zainteresowanych.

Uwaga! Zawody odbeda sie pod warunkiem zgtoszenia minimum czterech druzyn.
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Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
www.szs.olsztyn.pl

5.SIATKOWKA PLAZOWA

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2026 r.

Termin:
finatly wojewodzkie — maj/czerwiec 2027 r.
Miejsce: do ustalenia

Uczestnictwo:

-druzyne stanowig dziewczeta lub chtopcy z jednej szkoty podstawowej w dwuosobowych sktadach +
ew. 1 rezerwowy z rocznika 2014 i mtodsi,

-w finale prawo startu majg mistrzowie i wicemistrzowie poffinatow w kategorii dziewczat i chtopcédw
Przepisy gry

a.Boisko o wymiarach 6 x 6 m

b.Wysokos¢ siatki:

-dziewczeta: 200 cm

-chtopcy: 200 cm

c.spotkanie rozgrywa sie do dwdch wygranych setow. Sety rozgrywa sie do 15 punktdw przy
przynajmniej dwdch punktach przewagi jednego z zespotow, trzeci decydujacy set do 11 pkt przy
przynajmniej dwoch punktach przewagi jednego z zespotdw.

d.zawodnik rezerwowy ma prawo wejs¢ wytgcznie raz na boisko w trakcie meczu — bez prawa zmiany
powrotnej

e.kolejno$¢ zagrywki musi by¢ zachowana od poczatku do konca seta (zgodnie z kolejnoscig podang
przez kapitana zespotu po losowaniu)

f.kazda akcja majaca na celu skierowanie pitki w kierunku przeciwnika, z wyjatkiem zagrywki i bloku,
jest traktowana jako atak

g.kazda pierwsza pitka ( w tym réwniez z zagrywki) nie moze by¢ odbita oburgcz goérg (palcami)
Punktacja

W przypadku rozgrywania zawodéw innym systemem niz ,brazylijski” za wygrane spotkanie druzyna
otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower 0 punktéw. O kolejnosci zespotdéw decydujag
kolejno:

1.wieksza liczba zdobytych punktow

2.jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska takg samg liczbe punktdw:

a.wynik bezposredniego meczu pomiedzy zainteresowanymi druzynami

b.lepszy (wyzszy) stosunek setow — wygranych do przegranych w turnieju

c.lepszy (wyzszy) stosunek matych punktéw — zdobytych do straconych w turnieju .

Uwaga! Zawody odbeda sie pod warunkiem zgtoszenia minimum czterech druzyn.
Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
WWW.Szs.0lsztyn.pl
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6.BIEGI NA ORIENTACIE

Szkoty przystepujgce do wspodtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkét srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2026 r.

Termin

Zawody wojewodzkie — pazdziernik /listopad 2026 r.

Miejsce: do ustalenia

Uczestnictwo:

-w zawodach majq prawo startowac uczniowie ur. w 2014 r. i mtodsi,

Uwaga! Zawody odbeda sie pod warunkiem zgtoszenia minimum czterech druzyn.
Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
Www.szs.olsztyn.pl

7. TENIS ZIEMNY DZIEWCZAT I CHLOPCOW

Szkoty przystepujgce do wspodtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracii
szkot srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2026 r.

Termin

Zawody wojewaddzkie — marzec/czerwiec 2027

Miejsce: do ustalenia

Uczestnictwo:

-w zawodach majg prawo startowac uczniowie ur. w 2014 r. i mtodsi,
Uwaga! Zawody odbeda sie pod warunkiem zgtoszenia minimum czterech druzyn.
Informacje szczegétowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie

8.Lucznictwo

Zawodywojewodzkie —styczen/grudzien2027
Miejsce : do ustalenia

Uczestnictwo:

-w zawodach majg prawo startowac uczniowie ur. w 2014r. i mtodsi,

Uwaga! Zawody odbeda sie pod warunkiem zgtoszenia minimum czterech druzyn.
Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
WWW.Szs.0lsztyn.pl

9.Plazowa PitkaNoznaChtopcow

Zawodywojewodzkie —maj/Czerwiec 2027
Miejsce : do ustalenia

Uczestnictwo:

-w zawodach majg prawo startowac uczniowie ur. w 2014 r. i mtodsi,

Uwaga! Zawody odbeda sie pod warunkiem zgtoszenia minimum czterech druzyn.
Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
www.szs.olsztyn.pl

56


http://www.szs.olsztyn.pl/
http://www.szs.olsztyn.pl/
http://www.szs.olsztyn.pl/
http://www.szs.olsztyn.pl/
http://www.szs.olsztyn.pl/

IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ 2026/2027
IMPREZY PODSTAWOWE

WOJEWODZKI SYSTEM ZAWODOW DLA MLOD2IEZY SZKOLNEJ
W ROCZNIKACH 2012- 2013

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem.

W sprawach przepisow dyscyplin nie ujetych w regulaminie stosuje sie przepisy Polskich
Zwigzkow Sportowych.

Prawo startu maja urodzeni w 2012-2013.

We wszystkich dyscyplinach druzynowych zespot sktada sie z uczniow jednej szkoty

(ID, IMS, Licealiada)

Zawody organizowane po wyznaczonym terminie nie beda dofinansowane przez WM

SZS.

Nie beda dofinansowane zawody organizowane wytacznie z udziatem druzyn zawodnikéw

z jednej gminy lub powiatu.

Wszystkie zawody ujete w regulaminie beda rozgrywane wedlug ramowego
terminarza bez mozliwosci dokonywania zmian.

REGULAMINY SZCZEGOLOWE
UWAGA

Przy rozgrywkach w koszykowce podstawa do udziatu w zawodach jest
zgloszenie druzyny przez system SRS oraz mailowo : wmszs@szs.olsztyn.pl
((obowigzkowo) do 30 wrzesnia 2026 r. Na podstawie zgloszen ustalona
zostanie rejonizacja i harmonogram rozgrywek. Druzyny ktore nie dokonajg
zgltoszenia w wyzej w/w terminie nie beda dopuszczone do systemu rozgrywek.

1.KOSZYKOWKA

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2026
roku.

Termin:

Zawody rejonowe — pazdziernik 2026

Zawody poffinatowe — listopad 2026

Finaly wojewoddzkie — kwiecien /maj 2027

Miejsce : do ustalenia
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I.Uczestnictwo

-druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2012 -

2013. -zespot liczy do 12 zawodniczek/kow.

I1.Przepisy gry

- czas gry: 4 x 10 minut. czas gry w turnieju 4 x 8 minut.

- W razie remisu zarzadza sie 5 minutowe dogrywki.

- czas akgji — 24 sekundy. Pitke trzeba wprowadzi¢ na pole ataku w ciggu 8 sekund.

- w przypadku rozgrywania turnieju 4x8 minut -rzuty wolne sg wykonywane za kazdy faul obroncéw po
czwartym faulu druzyny w kazdej kwarcie druzyna podlega karze (rzuty wolne ) za faule druzyny ,
kiedy popetnita cztery (4) faule w kwarcie meczu. W przypadku gry 4x10 minut rzuty wolne po pigtym
faulu druzyny.

-w kazdej kwarcie zespét ma prawo do 1- minutowej przerwy na Zzadanie ;w czwartej kwarcie
dodatkowo jeszcze jedng ,

- rozgrywki dziewczat odbywac sie bedg pitkg nr 6, chtopcdw pitkg nr 7.

III.Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower 0 punktow.

O kolejnosci zespotdw decydujg kolejno:

1.wieksza liczba zdobytych punktéw

2.jezeli dwie (2) lub wiecej druzyn ma réwng liczbe punktéw po rozegraniu wszystkich meczow w
danej grupie, to o kolejnosci miejsc decyduje (-3) wynik (-i) meczu (-6w) pomiedzy tymi druzynami.
Jezeli liczba punktdow w meczach pomiedzy tymi druzynami wcigz jest taka sama, klasyfikacje ustala
sie wedtug ponizszych zasad, w nastepujacej kolejnosci:

a.decyduje wieksza roznica koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy zainteresowanymi
druzynami.

b.decyduje wieksza liczba koszy zdobytych w meczach pomiedzy zainteresowanymi druzynami.
c.decyduje wieksza réznica koszy zdobytych do straconych we wszystkich meczach w danej grupie.
d.decyduje wieksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w danej grupie.

Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciggu nie dajg rozstrzygniecia, klasyfikacje koncowg ustala sie w
drodze losowania.

3.Jezeli jedna (1) lub wiecej druzyn zostaje sklasyfikowanych na ktdrymkolwiek etapie zasad
podanych powyzej, to procedury z punktu 2 stosuje sie ponownie w stosunku do pozostatych
niesklasyfikowanych druzyn.

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
WWW.Szs.olsztyn.pl

2.PILKA SIATKOWA

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system rejestracji
szkét srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2026
roku.
Termin:
Zawody rejonowe — listopad 2026
Zawody poffinatowe — listopad/grudzien 2026
Finaly wojewodzkie — kwiecien/maj 2027
miejsce : do ustalenia
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I.Uczestnictwo

-druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2012 — 2013

-zespot liczy do 12 zawodnikéw, w tym ew. libero

I1.Przepisy gry

Wysokos¢ siatki:

-dziewczeta: 220 cm

-chtopcy: 235 cm

-spotkanie rozgrywa sie do dwdch wygranych setéow. Sety rozgrywa sie do 25 punktdwprzy
przynajmniej dwoch punktach przewagi jednego z zespotdw,

-trzeci decydujacy set do 15 pkt przy przynajmniej dwoch punktach przewagi jednego z zespotéw,
-kazdy zesp6t moze wykorzysta¢ 2 przerwy na zadanie po 30 sekund w kazdym secie i dokonac 6
zmian.

III.Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower 0
punktéw. O kolejnosci zespotéw decydujg kolejno:

a.wieksza liczba zdobytych punktéw,

b.wieksza liczba zwyciestw,

c.lepszy (wyzszy) stosunek setéw — wygranych do przegranych w turnieju,

d.lepszy (wyzszy) stosunek ,,matych” punktow — zdobytych do straconych w turnieju,

e.wynik bezposrednich spotkan (kolejno - punkty, sety, ,mate punkty”).

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
WWw.Sszs.olsztyn.pl

3.PILKA NOZNA

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowad przez system rejestracji
szkét srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia
2026roku.

Termin:

Zawody rejonowe — pazdziernik 2026

Zawody poffinatowe — listopad 2026

Finaly wojewddzkie — kwiecien /maj 2027

Miejsce : do ustalenia

I.Uczestnictwo

1.druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2012— 2013.

2.oddzielne zawody dla dziwewczat i chtopcoéw

3.zespdt liczy do 12 zawodnikdw (w catym turnieju).

I1.Przepisy gry

1zespot sktada sie z 5 zawodnikdw w polu + bramkarz,

2.zawody powinny by¢ rozgrywane na boisku z trawg sztuczng lub naturalng o wymiarach
szerokosc¢ 30 m i dlugo$¢ 60 m bramki: 5x2 m

3.czas gry: 2 x 10 - 20 minut + do 5 minut przerwa,

4.obuwie: korkotrampki, trampki, oraz obowigzkowo nagolenniki.

5.pitka: numer ,5”,

6.pole karne prostokat o wymiarach 7 x 15 m ( w przypadku o wymiarach boiska 20 x 40 m, pole
karne wyznacza pétuk o promieniu 6 m (pole jak w pitce recznej),

7.bramkarz moze chwytac pitke rekami tylko w polu karnym,

8.gra bez “spalonego”,
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9.zmiany hokejowe wytacznie , gdy pitka jest poza boiskiem w wyznaczonej strefie ,gdy
zawodnik sachodzacy opusci boisko ,( za btedne wykonang zmiang zawodnik wchodzacy
na boisko otrzymuje kare 1 min.)

10.rzut karny z 9 m.

11.rzut od bramki wybijany jest z tzw. ,pigtki” (czyli z pitki nieruchomo stojacej na ziemi w obrebie pola
karnego)

12.rzut od bramki -pitka wprawadzana jest z tzw ,,piatki”’

13.bramkarz po chwycie pitki z akcjiwprowadza pitke w obrebie catego boiska

14.za zte wprowadzenie przez bramkarza przyznaje sie druzynie przeciwnej rzut wolny posredni,
wykonywany z linii $srodkowej boiska z miejsca jej przekroczenia; w tym przypadku nie obowigzuje
przepis o ,prawie korzysci”,

15.rozpoczecie i wznowienie gry ze srodka boiska traktowane jest jako rzut wolny posredni,

16.rzut wolny: bramke bezposrednio mozna zdobyc¢ tylko z potowy przeciwnika,

17.Podczas wykonywania statych fragmentéw gry zawodnicy druzyny przeciwnej musza znajdowac sie
przynajmniej w odlegtosci 5 m od pitki.

18. Stosuje sie nastepujgce kary dyscyplinarne: pierwsze czasowe wykluczenie zawodnika z gry na 2
minuty (zespdt gra w komplecie), drugie czasowe wykluczenie zawodnika z gry na 2 minuty (zespét gra
w komplecie), kolejne wykluczenie z gry oznacza czerwona kartke (zesp6t gra w komplecie).

Za wybitnie niesportowe zachowanie sedzia pokazuje czerwong kartke (zespdt gra w komplecie).wg
kalendarza zgszs

II1.

Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane 0 punktow.

O kolejnosci zespotow decydujg kolejno:

1.wieksza liczba zdobytych punktdéw,

2.jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:

a.wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami
(bezposredni mecz /-e),

b.korzystniejsza réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach tych druzyn, g.lepsza
réznica bramek w catym turnieju,

c.wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,

3.jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne miedzy
zainteresowanymi zespotami wykonywane po 5, a nastepnie po 1 do skutku.

W meczach, ktére muszg wytoni¢ zwyciezce, w przypadku remisu, przeprowadza sie dogrywke trwajaca
2 X 5 minut i gra sie do ,ztotej bramki".

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
Www.szs.olsztyn.pl

W meczach .ktére muszg wytoni¢ zwyciezce w przypadku remisu przeprowadza sie
dogrywke trwajaca 2x5 minut i ora sie do ,,ztotej bramki”’- pierwszg strzelong bramka
w dogrywce konczy mecz i wylania zwyciezce .-Jesli dogrywka nie przyniesie
rozstrzygniecia strzelane sa rzuty karne najpierw po 5 ,potem po jednym do
rozstrzygniecia.

4.PILKA RECZNA

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2026 roku.
Termin:

Zawody rejonowe — pazdziernik/listopad 2026r
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Zawody poffinatowe — listopad/grudzien 2026 r
Finaly wojewddzkie — kwiecien /maj 2027 r
Miejsce: do ustalenia

I.Uczestnictwo

-druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2011 — 2012.

-zespot liczy do 16 zawodnikow

I1.Przepisy gry

-czas gry: 2 x 20 minut + 5 minut przerwy,

-obowigzujg rozmiary pitki: nr 1 (50-52 cm) — dziewczeta; nr 2 ( 54-56)- chtopcy -przy wiekszej liczbie
spotkan dziennie zaleca sie skracanie czasu gry.

-dowolny system ustawienia obrony podczas catego meczu.

-zmieniony jest przepis dotyczacy zmian; zmiany zawodnikdw mozliwe s3 w dowolnym momencie
meczu, a nie tylko wtedy, gdy druzyna zmieniajgca zawodnika jest w posiadaniu pitki -druzyna ma
prawo wzig¢ 1-minutowy czas w kazdej potowie meczu.

-zakaz uzywania kleju.

III.Punktacja

I.Za wyniki osiggniete w poszczegdlinych zawodach przyznaje sie:

1).3 pkt. — za zwyciestwo w regulaminowym czasie gry

2).2 pkt. - za zwyciestwo po rzutach karnych,

3).1 pkt. - za porazke po rzutach karnych,

4).0 pkt. - za porazke w regulaminowym czasie gry.

I1.0 kolejnosci druzyn w trakcie rozgrywek decyduja kolejno:

a.wieksza liczba zdobytych punktow;

b.jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:

-wieksza liczba punktéw zdobytych w meczach pomiedzy zainteresowanymi druzynami;

-wieksza dodatnia réznica bramek z meczédw pomiedzy zainteresowanymi druzynami;

-wieksza liczba zdobytych bramek w meczach pomiedzy zainteresowanymi druzynami;

-wieksza dodatnia (mniejsza ujemna) réznica bramek ze wszystkich meczdw; -wieksza liczba zdobytych
bramek we wszystkich meczach; -losowanie.

III.W meczach konczacych sie w podstawowym czasie gry remisem wynik zawoddéw zalicza sie do
tabeli

(rzuty karne po regulaminowym czasie gry stuzg jedynie wytonieniu zwyciezcy i nie sg zaliczane do
wyniku meczu oraz statystyk indywidualnych).

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
WWW.Sszs.olsztyn.pl

5.UNIHOKEJ

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkét srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2026
roku.

finaly wojewodzkie - listopad/grudzien 2026 r.

miejsce : do ustalenia

I.Uczestnictwo

-druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2012 — 2013.

-zespot sklada sie z 12 zawodnikéw w tym 5 zawodnikdw w polu + bramkarz i 6 rezerwowych
zawodnikow.

-zawody rozgrywane sg oddzielnie dla dziewczat i chtopcow.

61


http://www.szs.olsztyn.pl/
http://www.szs.olsztyn.pl/
http://www.szs.olsztyn.pl/

I1.Przepisy gry

-wymiary boiska szer. 18-20 m dt. 36-40 m.

-czas gry 3 tercje x 6-8 minut + 2 minuty przerwy (zgodnie z ustaleniami organizatora).

-pole bramkowe: szeroko$¢ 5 m dtugos¢ 4 m,

-pole przedbramkowe szerokos$¢ 2,5 m dtugos¢ 1 m (linia bramkowa znajduje sie 3,5 m od linii
koricowej boiska)

-bramki 160 x 115 cm (dopuszcza sie bramki klubowe 140 x 105 cm)

-dopuszcza sie w rozgrywkach miejskich/gminnych hale o mniejszych rozmiarach niz przewidujg
przepisy PZU minimalna wielko$¢ boiska 24m x 12m

-na mniejszych halach zmniejszamy ilo$¢ zawodnikdw na boisku

II1.Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis — 1 punkt, za przegrang — 0 punktéw.

O kolejnosci miejsc decyduije:

a.wieksza liczba zdobytych punktéw,

b.gdy dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktéw:

1.wynik bezposredniego spotkania lub mata tabela - miedzy zainteresowanymi zespotami (wieksza
liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi druzynami)

2.lepsza roznica bramek - wieksza, dodatnia rdznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w
spotkaniach tych druzyn,

3.wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju

c.jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne miedzy
zainteresowanymi druzynami.

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
WWW.Szs.olsztyn.pl

6.SZKOLNA DRUZYNOWA LIGA LEKKOATLETYCZNA

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowad przez system rejestracji
szkdt srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia
2026roku.

Termin:

finaly wojewddzkie - maj/czerwiec 2027r.

miejsce: do ustalenia

I.Uczestnictwo

-druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2012— 2013.

-zespot liczy do 12 zawodnikow

-zawodniczka/k ma prawo startu w jednej konkurenciji i sztafecie (z wytaczeniem biegéw 600, 1000 m
K i M).

-szkota ma prawo wystawic nie wiecej niz 3 zawodnikéw w 1 konkurencji i jedng sztafete.

Sposdb realizacji:

-biegi w seriach na czas

-w konkurencjach technicznych po 4 prdéby

II.Program zawodow

Na zawodach nizszego szczebla niz wojewddzcy organizatorzy ustalajg program dostosowany do
mozliwosci bazowych wybierajgc konkurencje z ponizej wymienionych.

Na finatach wojewddzkich i ogdlnopolskich rywalizacja odbywa sie we wszystkich konkurencjach.
Zaleca sie aby finaty wojewddzkie odbywaty sie z elektronicznym pomiarem czasu, wiatromierzem aby
wyniki zawodow mogty by¢ zaliczone do tabel PZLA.

Konkurencje Dziewczet:
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- Blok szybkosciowy : 100 m, 300 m, 80 m ppt., 300m ppt - finat wojewddzki,
- Blok wytrzymatosciowy : 600 m, 1000 m
- Blok skocznosciowy : skok w dal, skok wzwyz
- Blok rzutéw: rzut oszczepem (500 g), pchniecie kulg (3 kg), rzut dyskiem (0,75 kg) Sztafeta 4 x 100
m
Konkurencje Chtopcdw :
- Blok szybkosciowy : 100 m, 300 m, 110 m ppt., 300m ppt - finat wojewddzki,
-Blok wytrzymatosciowy : 600 m, 1000 m
- Blok skocznosciowy : skok w dal, skok wzwyz
- Blok rzutéw : rzut oszczepem (600 g), pchniecie kulg (5 kg), rzut dyskiem (1 kg) Sztafeta 4 x 100 m
- Rozstaw i wysokos¢ ptotkow dla miodzika:
- Dziewczeta — wysokos¢ 76,2 rozstaw — 12 — 8 — 12
- Chtopcy — wysoko$¢ 91,4 rozstaw — 13,60 — 8,90 — 16,30
II1.Punktacja
-osiggniete w bezposredniej rywalizacji wyniki przelicza sie na punkty wg tabel punktowych.
-na wynik druzyny sktada sie 10(lub mniej) wynikéw tj. po 2najlepsze wyniki z kazdego z blokdw
(szybkosciowy, wytrzymatosciowy, skocznosciowy, rzutowy) oraz 2najlepsze z pozostatych (w tym
ewentualnie sztafeta jesli punkty za nig uzyskane sg wyzsze od 2pozostatych),
-przy jednakowej liczbie punktéw uzyskanych przez szkoty zajmujace miejsca od I do III o wyzszej
lokacie decydujg wynik przeliczony na punkty najlepszego zawodnika jezeli to nie wytoni I — III
miejsca to kolejno wyniki kolejnych zawodnikow.
Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
WWW.Szs.olsztyn.pl

7.SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system rejestraciji
szkét srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia
2026roku.

Termin:

finaly wojewodzkie - pazdziernik 2026

Miejsce : do ustalenia

I. Uczestnictwo :

-w zawodach startujg reprezentacje szk6t oddzielnie dziewczat i chtopcdw

-reprezentacja sktada sie z 6 ucznidw/uczennic, urodzonych w 2012 — 2013,

-zawodnicy mogg startowac w kolcach lekkoatletycznych .

II.Program zawodow

Biegi sztafetowe na dystansach uzaleznionych od uksztattowania terenu i innych czynnikéw
-dziewczeta 6 x 1000 m — 1200

- chtopcy 6 x 1000 m — 1200 m

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
WWW.SzS.0lsztyn.pl

8.DRUZYNOWE BIEGI PRZELAJOWE
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Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzes$nia 2026
roku.

Termin:

finaly wojewoddzkie —kwiecien 2027 r.

miejsce : do ustalenia

I.Uczestnictwo

-w zawodach startujg reprezentacje szkolne, oddzielnie dziewczat i

chtopcdw Zespdt sktada sie z max 6 ucznidw / uczennic z rocznikéw 2012

- 2013.

W zawodach prawo startu majg réwniez zawodnicy (indywidualnie), ktérzy zajeli miejsca 1-3 w
zawodach poprzedniego szczebla, jezeli ich druzyna nie awansowata.

II.Program zawodow

Biegi na dystansach:

-dziewczeta - biegi na dystansie 800 m — 1200 m

-chtopcy - biegi na dystansie 1000 m — 1500 m

II1.Sposob przeprowadzenia zawodow:

Dystanse dostosowane do warunkow terenowych, uksztattowania terenu i innych czynnikow.

Start wspdiny w poszczegolnych kategoriach, z tym, Zze druzyny ustawiajg sie w rzedach po 6
zawodnikow; wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii startu, pozostali zawodnicy, wg ustalen
druzyn, za nimi.

Sposdb sporzadzania klasyfikacji koncowych bedzie zawarty w komunikacie organizacyjnym.
Prowadzona bedzie oddzielna klasyfikacja indywidualna i druzynowa dla poszczegdinych biegow i
kategorii. Zawodnicy mogg startowaé w kolcach lekkoatletycznych.

W zawodach prawo startu majg rowniez zawodnicy, ktorzy zajeli 1-3 miejsca w zawodach
poprzedniego szczebla, jezeli ich druzyna nie awansowata.

Ewentualne finaly ogdlnopolskie bedg rozgrywane tylko w kategoriach druzynowych .W zawodach
ogodlnopolskich suma miejsc na mecie zdobytych przez 5 najlepszych poszczegdlnych cztonkdw
zespotu decyduje o jego miejscu w klasyfikacji druzynowej. W przypadku ukonczenia biegu przez
mniej niz 5 zawodnikdw do punktacji dodaje sie ostatnie miejsce +1 za kazdego zawodnika — do 5
wynikéw. Przy takiej samej liczbie punktow dwdch lub wiecej zespotdw o kolejnosci decyduje wyzsze
miejsce najlepszego zawodnika .

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
WWW.Sszs.olsztyn.pl

9.TENIS STOLOWY

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkédt srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewoddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia
2026roku.

Termin:

zawody rejonowe — wrzesien/listopad 2026 r.

finaly wojewodzkie —luty/ marzec 2027 r.

miejsce : do ustalenia

I.Uczestnictwo

1.W zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow.

2.Druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2012— 2013. Zespdt liczy: 2
dziewczynki + 1 rezerwowa lub 2 chtopcéw + 1 rezerwowy,

-obowigzuje ten sam sktad przez caty turniej.
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II.Sposob przeprowadzenia zawodow

Kolejnosc¢ gier:

I rzut IT rzut III rzut

A-X A-Y
Gra podwdijna

A-Y B-X

1.Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktow.

2.Gry rozgrywane sg do dwdch lub trzech wygranych setéw Sety gra sie do 11 pkt z zachowaniem min.
dwu punktowej przewagi.

3.Zawodnik rezerwowy moze zagra¢ w grze podwdjnej, a w nastepnej grze moze by¢ zawodnikiem
podstawowym.

4.W przypadku kontuzji gra zakonczona jest przegrang a zawodnik rezerwowy od gry nastepnej jest
zawodnikiem podstawowym.

5.System wytaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczgcych druzyn.

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
WWW.Sszs.olsztyn.pl

10.BADMINTON

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2026 roku.
Termin:
finaly wojewddzkie - wrzesien /grudzien 2026r..
miejsce : do ustalenia
I.Uczestnictwo
1.w zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow.
2.druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty rocznikl— 2012-2013. Zespot liczy:
-2 -3 dziewczynki lub 2 -3 chtopcéw
-obowigzuje ten sam skitad przez caty turniej.
I1.Sposob przeprowadzenia zawodow
Kolejno$¢ gier:

I rzut II rzut IIT rzut
A-X A-Y

Gra podwdijna
A-Y B-X

1.W fazie grupowej rozgrywamy wszystkie pieC gier w meczu ,natomiast w fazie pucharowej trzeci
punkt konczy mecz ( np. 3:0, 3:1)

2.Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktow.

3.Kazda gra rozgrywana do dwdch wygranych setdéw. Sety rozgrywane do 11 pkt (bez prawa
podwyzszania) .W przypadku trzeciego seta zmiana stron przy 6 punkcie .

4.Zawodnik rezerwowy moze zagra¢ w grze podwdjnej, a w nastepnej grze moze by¢ zawodnikiem
podstawowym.

5.W przypadku kontuzji gra zakoniczona jest przegrang a zawodnik rezerwowy od gry nastepnej jest
zawodnikiem podstawowym.

6.System wytaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczgcych druzyn.

Informacje szczegétowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
WWW.SzS.0lsztyn.pl
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11.SZACHY

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez system rejestracji
szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2026
roku.

Termin:

finaly wojewodzkie — listopad/grudzien 2026 r.

miejsce : do ustalenia

I.Uczestnictwo
1.druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2012 — 2013.
2.druzyna sktada sie z 4 osob:

-I szachownica - chtopiec lub dziewczyna
-II szachownica - chiopiec lub dziewczyna
-III szachownica - chtopiec lub dziewczyna
-1V szachownica - dziewczyna,

3.sktad druzyny obowigzuje przez caty turniej.

4.w zawodach obowigzujg przepisy FIDE i PZSzach.

5.do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu upowazniony jest sedzia gtdwny, ktdérego decyzje
sg ostateczne.

6.zaleca sie wprowadzenie na kazdym etapie rozgrywek kojarzenia komputerowego systemem
ChessArbiter.

II.Program zawodow

1.zaleca sie prowadzenie zawoddw systemem szwajcarskim kontrolowanym na dystansie 7-9 rund
(w przypadku rozgrywek wojewddzkich)

2tempo gry, w przypadku posiadania zegaréw elektronicznych 15 min. na partie dla zawodnika.

W przypadku nie posiadania zegaréw elektronicznych 10-20 min. na partie dla zawodnika w
rozgrywkach wojewddzkich.

II1.Punktacja

-Kolejnos¢ miejsc w zawodach bedzie ustalona na podstawie liczby zdobytych duzych

punktow (tzw. meczowych): wygranie meczu - 2 p., remis — 1 p., przegrana - 0 p. a przy

ich réwnosci decydujg kolejno:

-suma punktdw matych zdobytych na wszystkich szachownicach (wygrana 1p., remis

0,5p., przegrana- 0p.),

-wartosciowanie petne Buchholza,

-wynik bezposredniego spotkania,

-lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach.

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
WWw.Sszs.olsztyn.pl

12.PLYWANIE

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkét srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewoddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia
2026roku.
Termin:
finaly wojewoddzkie —wrzesien / grudzien 2026

miejsce: do ustalenia

I.Uczestnictwo:
W zawodach startujg uczniowie jednej szkoty urodzeni w latach 2012 — 2013
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II.Program zawodow:

-sztafeta 6 x 50 m stylem dowolnym dziewczat

-sztafeta 6 x 50 m stylem dowolnym chtopcéw

Podczas zawoddéw w ptywaniu sztafetowym odbedg sie réwniez zawody indywidualne: 50 metréw
stylem motylkowym, grzbietowym, klasycznym i dowolnym. Kazdy uczestnik moze startowa¢ w
sztafecie i tylko w 1 stylu indywidualnie.

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
WWW.SzS.olsztyn.pl

13.SIATKOWKA PLAZOWA

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2026
roku.

Termin:

finaly wojewoddzkie —maj/ czerwiec 2027 r.

miejsce: do ustalenia

I.Uczestnictwo

-druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2012—- 2013.

-zespot liczy 2 zawodnikdéw + ew. 1 rezerwowy.

I1.Przepisy gry

a.Boisko 0 wymiarach 16 x 8 m

b.Wysokos¢ siatki:

-Dziewczeta: min. 215 cm

-chtopcy: min. 235 cm

c.spotkanie rozgrywa sie do dwéch wygranych setow. Sety rozgrywa sie do 15 punktow (
trzeci decydujacy set do 11 pkt przy przynajmniej dwdch punktach przewagi jednego z
zespotow)

d.zawodnik rezerwowy ma prawo wejs¢ wytgcznie raz na boisko w trakcie meczu — bez prawa zmiany
powrotnej

e.kolejnos¢ zagrywki musi by¢ zachowana od poczatku do korca seta ( zgodnie z kolejnoscig podang
przez kapitana zespotu po losowaniu)

f.kazda akcja majaca na celu skierowanie pitki w kierunku przeciwnika, z wyjatkiem zagrywki i bloku,
jest traktowana jako atak

g.kazda pierwsza pitka ( w tym réwniez z zagrywki) nie moze by¢ odbita oburgcz goérg (palcami)

h.We wszystkich pozostatych kwestiach wigzace sa przepisy PZPS.

III.Punktacja

W przypadku rozgrywania zawoddéw innym systemem niz ,brazylijski” za wygrane spotkanie druzyna
otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower 0 punktéw. O kolejnosci zespotéw decyduja
kolejno:

1.wieksza liczba zdobytych punktéw

2.jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska takg samg liczbe punktéw:

a.wynik bezposredniego meczu pomiedzy zainteresowanymi druzynami

b.lepszy (wyzszy) stosunek setow — wygranych do przegranych w turnieju

c.lepszy (wyzszy) stosunek matych punktéw — zdobytych do straconych w turnieju

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
WWW.SzS.0lsztyn.
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15.KOSZYKOWKA 3X3

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkét srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2026 r.

Termin:

Zawody rejonowe —wrzesien/pazdziernik 2026 r

Zawody poffinatowe — listopad 2026

final wojewoddzki -maj/ czerwiec 2027 r.
miejsce: do ustalenia

Uczestnictwo

-w zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow,

-druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ur. 2012-2013

-Kazda druzyna skfada sie z 4 zawodnikéw (3 zawodnikéw na boisku i 1 zmiennik).

. Przepisygry:

emeczesgrozgrywanenaboisku do koszykdwki 3x3 z jednymkoszem (wysokos¢ — 3,05 m),

eboiskomusimie¢wyznaczonglinierzutéwwolnych (5,80 m), linierzutédw za 2 punkty (6,75 m) oraz
+potkole bez szarzy” pod koszem; moznauzywacpotowytradycyjnegoboiska do koszykdwki,

etrenerniemozeprzebywac w obrebieboiska ani komunikowacsiezdalnie z trybun,
rozgrywkidziewczatichtopcowpowinnyodbywacsieoficjalngpitkag do gry w koszykdéwke 3x3 o rozmiarze
II6"l

ezespOtsedziowskisktadasie z 1 lub 2 sedzidwboiskowychorazsedzidwstolikowych,
erzutmonetgzdecyduje o tym, ktdérejdruzynieprzyznanezostanieposiadaniepitkinarozpoczeciemeczu,

druzyna, ktérawygralosowanie ma
prawowybraéposiadaniepitkinarozpoczeciemeczulubprzedrozpoczeciemewentualnejdogrywki,
eCzasgrywynosi 10 minut,

zegarczasugrybedziezatrzymywanypodczassytuacjimartwejpitkiorazpodczasrzutdéwwolnych,
edruzynamusioddacrzut do kosza w ciggu 12 sekund; granazwitokelubzaniechanieaktywnejgry jest
btedem, jezeliboiskonie jest wyposazone w zegarodmierzajgcyczas do
rzutuidruzynaniestarasiezakonczycakcjirzutem do kosza,
sedziaudzielatejdruzynieostrzezeniarozpoczynajacodliczanieostatnichpieciu (5) sekundakciji,

edruzyna,  ktérazdobedziejakopierwsza 21  lubwiecejpunktéwwygrywameczprzeduptywemczasu
(dotyczyregulaminowegoczasugry),
ejezelinakoniecregularnegoczasugrywynikpozostajenierozstrzygniety, zostanierozegranadogrywka;
przedrozpoczeciemdogrywkibedziemiatamiejscejednominutowaprzerwa,

edruzyna, ktorajakopierwszazdobedzie 2 punkty w dogrywce, wygrywamecz,
edruzynaprzegrywameczwalkowerem, jesli o] wyznaczonejgodzinierozpoczeciameczu,
niestawisienaboisku z 3 zawodnikamigotowymi do gry,

e W przypadkuwalkowera, wynikmeczuzostajezapisanyjako W-0 lub 0-W (gdzie ,W"” oznaczawygrang).
Kiedyobliczasiesrednigzdobytychpunktowprzezdruzynezwycieskg, wyniktegomeczunie jest brany pod
uwage, natomiastobliczajgcsrednigzdobytychpunktdwdruzynyprzegranej, wyniktegomeczuzaliczany jest
jako 0 punktow,

edruzynaprzegrywameczwskutekbrakuzawodnikéw,
jezeliopuszczaboiskoprzedzakonczeniemmeczulubwszyscyzawodnicytejdruzynysgkontuzjowanilubzostali
zdyskwalifikowani.

. w przypadkuprzegranejwskutekbrakuzawodnikow,
druzynazwycieskamozewybracutrzymaniewynikumeczu w
momencieprzerwaniagrylubwygrangwalkowerem,
podczasgdyliczbapunktdwdruzynyprzegrywajgcejbedziewynosi¢ 0 w obydwuprzypadkach. W przypadku,
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gdydruzynawygrywajgcawybierzewalkower, wynikmeczuniebedziebrany pod uwage do
obliczaniasredniejzdobytychpunktéwtejdruzyny.

edruzynapodlegakarze za fauledruzyny po tym, jak popetnita 6 fauli, faulepopetnione w
trakcieakcjirzutowej w  poluwewnatrztukubedakaranejednymrzutemwolnym, a popetnione w
trakcieakcjirzutowej z pola za tukiembedakaranedwomarzutamiwolnymi

, efaulepopetnione w trakcieakcjirzutowej, po ktdrejpitkawpada do kosza po rzucie z gry,
karanesgdodatkowymjednymrzutemwolnym,

esiodmy, osmyidziewigtyfauldruzynyzawszebedziekaranydwomarzutamiwolnymi,
kolejnefaulekaranesgdwomarzutamiorazposiadaniempitki,

enieprzyznajesierzutdw za faul w ataku,

ezmianaposiadaniapitkiprzezktorgkolwiek z druzyn, nastepujgca po sytuacjimartwejpitki (aut, faul),
musirozpoczacsiewymiangpitki (pomiedzyzawodnikamiobronyorazataku) za tukiem, naszczycieboiska
(tzw. check ball),

e za faultechnicznyprzyznajesiejedenrzutwolny,
e za faulniesportowyprzyznajesiedwarzutywolne,
ewszystkiefauleniesportoweliczonesgjako 2 fauleprzyobliczaniufaulidruzyny ,

. po ostatnimrzuciewolnymwynikajgcym z kary za
faultechnicznygrazostaniekontynuowanapoprzezwymianepitki za tukiem, naszczycieboiska (tzw. check
ball),

edrugifaulniesportowyzawodnikakarany jest 2 rzutamiwolnymiiposiadaniempitki,

e po celnymrzucie z grylubostatnimrzuciewolnymgrewznawiadruzyna, ktdéraniezdobytapunktéw,
poprzezwykoztowanielubpodaniepitki do partneraznajdujacegosiepozatukiem,
eprzeciwnikmozebroni¢podczaswyprowadzanialubpodawaniapitki za tuk (poza ,potkolem bez szarzy”),

o po niecelnymrzucie z grylubostatnimrzuciewolnym, jeslidruzynaatakuzbierzepitke,
mozekontynuowacgre; jeslidruzynaobronyzbierzepitke to musiwyprowadzi¢jg za tuk,

e po przechwyceniulubzablokowaniupitkinalezywyprowadzicpitke za tuk,

e W sytuacjirzutusedziowskiegopitkeprzyznajesiedruzynieobrony,

ezawodnik, ktorypopetnidwafauleniesportowezostajezdyskwalifikowany,

ezawodnik, ktorypopetnitdwa (2) fauleniesportowe (nie ma zastosowania do faulitechnicznych)

zostaniezdyskwalifikowanyprzezsedziow z udzialu w meczuimozezostaézdyskwalifikowany z
categowydarzeniaprzezorganizatora,

ezmianymoggbycédokonaneprzezktdrakolwiek z druzyn, podczasgdypitkastajesiemartwa,
przedwymiangpitkipomiedzyzawodnikamidruzynyatakuiobrony (tzw. check-ball) lubprzedrzutemwolnym;
zmianymoggodbywacsiejedyniepozalinigkoncowa, naprzeciwkokoszainiewymagajg one

jakiegokolwiekdziatania ze stronysedziow,

ekazdadruzyna ma prawo do jednej, 30-sto sekundowej, przerwynazadanie;
jakikolwiekzawodnikmozepoprosi¢ o przyznanieprzerwynazgdaniepodczassytuacjimartwejpitki.
Punktacja :

Klasyfikacjedruzynustalasienapodstawiepunktéw, zgodnie  z  zapisemzwyciestwiporazek, a
mianowiciejeden (1) punkt za kazdywygranymecz, zero (0) punktdw za kazdyprzegranymecz (wtgcznie
z przegranymiwskutekbrakuzawodnikéw) . O kolejnoscizespotoéwdecydujgkolejno:

. Najwiecejzwyciestw (lubwspdtczynnikzwyciestw w
przypadkunieréwnejliczbygierprzyporéwnaniachdruzyn z réznychgrup).
. Poréwnaniewynikdwmeczdéwpomiedzyzainteresowanymidruzynami (pod uwage brane

sgjedyniezwyciestwa/porazki, a postepowanie to ma zastosowaniejedynie do
ustaleniaklasyfikacjiwewnatrzgrupy).

e Najwiekszasredniazdobytychpunktéw (z  wylgczeniemwynikdwspotkanwygranychwalkowerem).
Jezelipowyzszezasady w  dalszymcigguniedajgrozstrzygniecia,  klasyfikacjekoncowgustalasie w
drodzelosowania.
RegulaminyiinformacjeszczegétowenastronachinternetowychposzczegélnychWojewddzkich SZS:
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Informacje szczegotowe zostang podane w odrebnych komunikatach organizacyjnych na
stronie www.szs.olsztyn.pl

16.FESTIWAL SZTAFET

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie przez system rejestracji
szkdt www.srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2026
roku.

Termin :

- finat wojewodzki : maj 2027

-miejsce : do ustalenia

I. Uczestnictwo:

-W zawodach startujg reprezentacje szkot oddzielnie dziewczat i chtopcow

-Jedna sztafeta sktada sie z 5 ucznidw/uczennic (4 zaw. + 1 rez.), urodzonych w latach 2012-2013 .

-1 zawodnik moze brac¢ udziat w max. 2 sztafetach, przy czym start w biegu na 300m i dtuzszym
wyklucza udziat w innym biegu.

I1I. Program zawodow:

-Igrzyska Miodziezy Szkolnej (2012-2013)

dziewczeta

-4 x 100m,

-sztafeta olimpijska (800m + 400m + 200m + 100m lub w odwrotnej kolejnosci),
chitopcy

-4 x 100m,

-sztafeta olimpijska (800m + 400m + 200m + 100mlub w odwrotnej kolejnosci),

III Sposdb przeprowadzenia zawodow:

Szkoty posiadajg numery startowe (wiasne lub przydzielone przez organizatora) oraz pateczki
sztafetowe. Zawodnicy mogg startowa¢ w kolcach lekkoatletycznych. Zawody beda rozgrywane w
seriach na czas. Przepisy rozgrywania konkurencji zgodnie z przepisami PZLA.
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IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ 2026/2027
DYSCYPLINY DODATKOWE

WOJEWODZKI SYSTEM ZAWODOW IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNE]J
ROCZNIK 2012 -2013

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem.

W sprawach przepiséw dyscyplin nie ujetych w regulaminie stosuje sie przepisy Polskich Zwigzkow
Sportowych.

Prawo startu majg urodzeni w latach 2012—- 2013.

We wszystkich dyscyplinach druzynowych zespédt sktada sie z uczniow jednej szkoty (ID, IMS,
Licealiada)

Nie bedg dofinansowane zawody organizowane wytacznie z udziatem druzyn zawodnikdw z jednej
gminy lub powiatu.

Wszystkie zawody ujete w regulaminie beda rozgrywane wedlug ramowego terminarza
bez mozliwosci dokonywania zmian.

REGULAMINY SZCZEGOLOWE

1.HALOWA PILKA NOZNA DZIEWCZAT I CHLOPCOW

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkét srs.szs.pl nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2026 r.

Termin:

-zawody rejonowe - pazdziernika/listopad 2026 r.
-zawody poifinalowe - listopad/grudzien 2026 r.

- zawody finatowe - marzec/czerwiec 2027 r.

Miejsce: do ustalenia

Uczestnictwo:
-zawodnicy/czki rocznik 2012-2013,
-druzyna liczy 10 osdb, wszystkie reprezentujg jedna szkote.

Przepisy gry:
-zespot sktada sie z 5 zawodniczek/6w w polu + bramkarz/rka
-boisko 0 wym. 40 m x 20 m
-dopuszcza sie bramki 2 m x 3m
- obuwie: miekkie _— trampki, tzw. korkotrampki, tzw.

Lankiorazobowigzkowonagolenniki.
-zmiany hokejowe

-pozostate zasady zgodne z przepisami PZPN
-poffinat - system gier ,kazdy z kazdym"

System rozgrywek w finale przy 6 zespotach: dwie grupy po trzy druzyny wytonione droga
losowania w grupach “kazdy z kazdym”, nastepnie poffinaty “na krzyz” - zwyciezcy grajg o I
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miejsce, pokonani o III miejsce, z III miejsc w grupach mecz o V miejsce. W przypadku mniejszej
liczby druzyn - “kazdy z kazdym”.

Punktacja:

-zwyciezca spotkania otrzymuje 3 pkt, remis -1 pkt, przegrywajgcy - 0 pkt, - o kolejnosci miejsc
decyduije liczba zdobytych punktow,

-przy réwnej liczbie punktéw decyduje kolejno:

a. wynik bezposredniego spotkania

b.lepsza rdznica bramek

c.wieksza liczba zdobytych bramek
Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnych komunikatach organizacyjnych na stronie
WWW.Szs.olsztyn.pl

2.RINGO

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2026 r.

Termin:
final wojewoddzki - wrzesien/pazdziernik 2026
Miejsce: do ustalenia

Uczestnictwo:
- dziewczeta i chtopcy rocznik 2012-2013

Przepisy gry :
Cel gry

1.Celem gry jest zdobycie 15 punktéw w wyniku obrony wiasnego terenu i takich rzutéw kétkiem ringo z
wiasnego pola badz spoza tego pola w granicach boiska zaznaczonego antenkami ponad linkg ringo —
by kétko upadto na boisko przeciwnika. Jesli przeciwnik wyréwnat wynik do stanu 14: 14 — celem jest
zdobycie dwdch punktéw przewagi. Przy stanie 16: 16 zwycieza zawodnik zdobywajacy 17 punkt.
2.Punkt zdobywa sie za kazdy btad przeciwnika, a traci za kazdy btad wiasny, powodujacy wypadniecie
kétka ringo z gry.

KOLKO RINGO

Kétko ringo, wedtug wzoru zastrzezonego przez Wiodzimierza Strzyzewskiego, Srednicy 17 cm, posiadac
winno mase 160165g, mie¢ otwdr dekompresyjny i ryflowanie gérnej oraz dolnej powierzchni kotka.
WYMIARY BOISK

Boisko ringo dla gier zespotowych (dwdjki i tréjki) ma wymiary podstawowe boiska siatkdwki: 9 x 18 m,
linka ringo — czyli sznur lub tasma (szerokosci, co najmniej 1 cm z umocowanymi barwnymi wstazkami
dtugosci najmniej 25 cm i o rozstawie nie wiekszym niz 20 cm) lub siatka o szerokosci do 40 cm i
oczkach 5x5 do 10x10 cm — — jest zawieszona na wysokosci 243 cm.
Wymiary boiska dla gier indywidualnych zalezg od wieku (kategorii)
zawodnikow.
SERWIS
Gre rozpoczyna serwis zza koncowej linii boiska, w granicach przedtuzonych bocznych linii boiska.
Dopiero po wyrzucie kotka zawodnik moze wejs¢ na wiasne boisko. Przekroczenie linii koncowej w
czasie serwisu lub wtargniecie jakgkolwiek czeScig ciata poza przedtuzenie linii bocznych powoduje
utrate punktu.
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Serwis nastepuje po komendzie sedziego prowadzacego, ktéry pyta obie strony ,gotow?” — z
jednoczesnym uniesieniem reki w gore. Po odpowiedzi obu stron ,gotow?” — sedzia wydaje komende
ustng ,start” badz daje sygnat gwizdkiem i opuszcza reke w dot.

W grze druzynowej, jesli jedno z kotek doleciato do linii $rodka, a przeciwna strona druzyny nie
wyrzucita jeszcze kotka, traci ona punkt.

Pierwszy serwis wykonuje kapitan druzyny. Zmiana serwujgcych nastepuje w grach indywidualnych co 3
punkty, w grze dwoma kdtkami, co 5 albo (5 + 1) punktéw, w statej kolejnosci.

W grze dwoma kdtkami upadek kazdego z nich powoduje utrate punktu.

Jesli po serwie koétko dotknie linki (siatki) z gory i upadnie na pole przeciwnika (sedzia
sygnalizuje:,net”), w grze pojedynczej serw powtarza sie bez utraty punktu. Drugi kolejno ,net”
powoduje utrate punktu. W grze dwoma kdtkami ,,net” jednego z kotek nie przerywa gry drugim kotkiem
i nie powoduje utraty punktu, niezaleznie od liczby kolejnych ,,netow”.

Jesli w czasie serwow lub wymiany rzutow kétka zderzg sie, punkt (punkty) traci druzyna po tej stronie
siatki, na ktorej upadto kdtko (kdtka), niezaleznie od tego czy upadto na boisku, czy poza nim.

LOT KOLKA

Lot kétka powinien by¢ zblizony do poziomu podtoza, albo tez kétko moze zblizaé sie do boiska
przeciwnika catym obwodem w pfaszczyznie czotowej. W zadnym momencie gry kétko nie moze zblizaé
sie do pozycji pionowej patrzagc wzdtuz toru jego lotu. Przerwanie gry przez sedziego prowadzgcego
komendg ,Pion!” i utrata punktu przez rzucajgcego nastepuje jednomysing decyzjq sedziego
prowadzacego i pomocniczego. Przy réznicy zdan punktu nie zalicza sie zadnej ze stron. Obracanie sie
kétka wokot pionowej lub poziomej osi jego lotu o 180° (pdtobrot) lub wiecej (koziotek) powoduje utrate
punktu. Jednakze kotko, ktére dotkneto w grze gory linki (siatki) i spadto na boisko przeciwnika
koziotkujgc — powoduje zdobycie punktu.

Kétko moze ,falowac” w locie, jednakze oscylacja jego lotu nie moze zbliza¢ sie ani przekracza¢ 90
stopni w stosunku do podtoza patrzgc wzdtuz toru jego lotu.

Kdtko trzeba wyrzuci¢ z rotacjg w dowolnym kierunku. Pchniecie kdtka bez rotacji powoduje utrate
punktu.

RZUT KOLKA

W czasie rzutu przynajmniej jedna stopa lub jej cze$¢ winna dotykad podtoza. Oderwanie obu stop w
czasie rzutu powoduje utrate punktu.

Rzut moze by¢ wykonany z miejsca, albo w czasie dozwolonych krokéw hamowania, jesli w momencie
rzutu jedna stopa dotyka podtoza.

Technika rzutu jest dowolna, jednakze rzut rozpoczety — musi by¢ kontynuowany w tym samym
kierunku. Zatrzymanie ruchu albo zmiana kierunku rzutu w czasie jego wykonywania (,zwdd”),
powoduje utrate punktu.

CHWYT KOLKA

Kétko nalezy chwycic tylko jedng rekg i tg samg reka trzeba odrzucic.

Kdtko wypadajgce z reki przy pierwszym chwycie — wolno chwyta¢ drugi raz tg samg rekg. Partner ma
prawo chwyci¢ takie kétko dowolng reka, jako rozpoczynajgcy chwytanie. Dwaj partnerzy mogg tez
chwyci¢ kotko jednoczesnie, jednakze odrzuci¢ je moze tylko jeden z nich (dozwolone sg bowiem dwa
chwyty kdtka na boisku w danej akcji).

Nie wolno chwyta¢ dwoch kotek w jedng reke Kétko winno by¢ chwycone choéby jednym palcem.
Wpadniecie kétka poza wszystkie palce na nadgarstek lub przedramie powoduje utrate punktu.

CZAS TRZYMANIA KOtKA

Schwytane kdtko powinno by¢ odrzucone natychmiast. Celowe przetrzymywanie kotka sedzia sygnalizuje
gwizdkiem lub komendg ,stop” i karze utratg punktu, z zastrzezeniem pkt. ,,KROKI NA BOISKU” .

W grach wieloosobowych w przypadku celowego przetrzymywania kotka ringo, sedzia sygnalizuje
gwizdkiem lub komenda ,stop” i karze strone (druzyne) utratg punktu. Wznawia gre ,serwisem” bez
rozgrywania drugiego kotka.

» RINGO STOP”

W grze dwoma koétkami — sedzia prowadzacy po rozegraniu pierwszego kotka — po dwoch kolejno
wysokich rzutach (lobach) na koniec boiska (po jednym rzucie dla kazdej ze stron) — wydaje komende
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~RINGO STOP”, przerywa gre bez zaliczania punktu za drugie kdtko — i wznawia gre od serwisu dwoma
kotkami.

Gdy w grze nadal sg oba kétka — sedzia prowadzacy nie przerywa gry przy wysokich rzutach liczy gtosno
liczy kolejne loby obu stron ,jeden” i ,dwa”. Trzeci rzut kazdej ze stron musi by¢ rzutem atakujgcym.
Jesli bedzie to réwniez lob chwytany przez przeciwnikéw sedzia prowadzacy wydaje komende ,RINGO
STOP” i zalicza punkt stronie bronigcej trzeci rzut lobem.

Jesli tego trzeciego lobu bronigcy nie schwytali — punkt zdobywa strona

rzucajgca. Serwis nie jest liczony jako lob niezaleznie od techniki rzutu.

ZMIANA POL

Po uzyskaniu przez jedng ze stron o$miu punktéw (ewentualnie w grze dwoma kétkami 8+1) nastepuje
zmiana pot boiska dla wyréwnania szans z uwagi na o$wietlenie i wiatr.

KONTAKT Z KOLKIEM

Kétkiem trzymanym w dtoni nie wolno dotkngé wiasnego ciata (poza przedramieniem chwytajacej reki),
ciata partnera, ziemi, linki ringo (siatki), ani tez przetozy¢ reki nad linkg lub siatka.

Zmiana chwytu kétka nie moze nastgpic przy utracie kontaktu reki z kétkiem.

ROZSTAWIENIE NA BOISKU

Rozstawienie zawodnikdédw na boisku jest dowolne, a kazdy rozgrywa swe rzuty sam, bez podawania
partnerom. Celowe podbijanie kétka pod pozorem ,upuszczenia” powoduje utrate punktu. Chwyt i rzut
nastepowa¢ moze takze spoza boiska, jednakze kotko winno przelecie¢ nad linkg ringo w granicach
boiska wyznaczonego antenkami. Nie wypetnienie tego warunku powoduje utrate punktu. KROKI NA
BOISKU

Przy chwycie kétka w miejscu lub po zatrzymaniu sie wolno oderwac stope od podtoza bez prawa jej
postawienia przed odrzuceniem koétka. Od pierwszego dotkniecia koétka przy chwytaniu nie wolno
nabiera¢ szybkosci ani celowo zbliza¢ sie do boiska przeciwnika pod pozorem ,krokéw hamowania” —
pod karg utraty punktu. W kierunku boiska przeciwnika wolno wykonac¢ jedynie 2 kroki rzeczywistego
hamowania, to jest 3 kontakty stop z podtozem.

W kierunku réwnolegtym do linii Srodkowej lub przy oddalaniu sie od niej — wolno od pierwszego
dotkniecia chwytanego kétka wykonac¢ dowolng ilos¢ krokéw hamowania, a nastepnie — bez zyskiwania
terenu wykonac obrét w kierunku boiska przeciwnika z prawem oderwania dowolnej stopy przy rzucie.
Przy chwycie kdtka w powietrzu i lgdowaniu przewrotem przez bark, wolno wsta¢ na obie nogi (2
kontakty) oderwa¢ dowolng stope przed odrzuceniem kotka (pkt.39). Jesli przewr6t nastgpit przy
oddalaniu sie od linii Srodkowej — po powstaniu na obie nogi wolno wykonac obrét w kierunku boiska
przeciwnika bez zyskiwania terenu — i oderwac dowolng stope (pkt.39) do rzutu.

Przesuwanie stopy lub stép po podtozu (komenda sedziowska: ,suwanie”) powoduje utrate punktu.
LICZENIE PUNKTOW

Sedzia prowadzacy obowigzany jest podawac gtosno wynik po zdobyciu kazdego kolejnego punktu i
wskazywac rekg strone prowadzaca.

Zawodnicy mogg zgtasza¢ poprawke co do stanu meczu wytgcznie odnosnie ostatniego ogtoszonego
wyniku.

KLASYFIKACJA ZAWODNIKOW

Klasyfikacja zawodnikow (druzyn) w zawodach ringo ustalana jest kolejno wedtug:

1.liczby zwyciestw,

2.wyniku bezposredniego pojedynku zainteresowanych przy réwnej liczbie zwyciestw,

3.przy trzech lub wiecej zawodnikach (druzynach) o tej samej liczbie zwyciestw — decyduje wieksza
liczba zwyciestw pomiedzy zainteresowanymi, a przy réwnosci zwyciestw — roznica punktéw zdobytych i
utraconych,

4.przy rownosci tej réznicy punktéow — decyduje wieksza liczba punktdw zdobytych,

5.przy tej samej liczbie punktéw zdobytych przez zainteresowanych decyduje wieksza liczba punktéw
zdobytych do utraconych w danej serii spotkan,

6.przy rownej roznicy punktow (pkt.46.5) decyduje wieksza liczba punktdw zdobytych w catej serii
spotkan,
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7.przy takze i tej rownosci — o zdobytym miejscu decyduje ponowny bezposredni pojedynek wszystkich
zainteresowanych.

Zawody rozegrane zostang pod warunkiem zgtoszenia sie do zawodow minimumczterech
druzyn.

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnych komunikatach organizacyjnych na stronie
WWW.szs.olsztyn.pl

3.BIEGI NA ORIENTACIE

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkot srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2026 r.

Termin:

Final wojewodzki :pazdziernik/listopad 2026

miejsce : do ustalenia

5.WEDKARSTWO
Final wojewodzki : kwiecien /czerwiec2027

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnych komunikatach organizacyjnych na stronie
www.szs.olsztyn.pl

Zawody rozegrane zostang pod warunkiem zgtoszenia sie do zawodow minimumczterech
druzyn.

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnych komunikatach organizacyjnych na stronie
www.szs.olsztyn.pl

4.TENIS ZIEMNY DZIEWCZAT I CHOPCOW

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkét srs.szs.pl nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2026 r.

Termin:

Final wojewodzki : marzec/czerwiec 2027

miejsce : do ustalenia

Zawody rozegrane zostang pod warunkiem zgtoszenia sie do zawodow minimumczterech
druzyn.

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnych komunikatach organizacyjnych na stronie
www.szs.olsztyn.pl

5.PLAZOWA PILKA NOZNA CHLOPCOW
Final wojewodzki : maj/czerwiec 2027

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnych komunikatach organizacyjnych na stronie
Www.szs.olsztyn.pl

6.LUCZNICTWO
Final wojewodzki : styczen /grudzien 2027

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnych komunikatach organizacyjnych na stronie
www.szs.olsztyn.pl
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7.BILARD
Final wojewodzki : styczen /grudzien 2027

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnych komunikatach organizacyjnych na stronie
WWW.Sszs.olsztyn.pl

8.REGATY ZEGLARSKIE -KLASA OPTYMIST
Final wojewodzki : kwiecien /czerwiec 2027

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnych komunikatach organizacyjnych na stronie
www.szs.olsztyn.pl

LICEALIADA 2026/2027
ZAWODY PODSTAWOWE

WOJEWODZKI SYSTEM ZAWODOW DLA MLODZIEZY SZKOLNEJ
WROCZNIKACH 2007 I MLODSI

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem.

W sprawach przepiséw dyscyplin nie ujetych w regulaminie stosuje sie przepisy Polskich
Zwigzkow Sportowych.

Prawo startu majq urodzeni w 2006 r. i mtodsi (wylacznie uczniowie szkét dziennych).

We wszystkich dyscyplinach druzynowych zespét sktada sie z uczniow jednej szkoty (ID,

IMS, Licealiada).

Zawody organizowane po wyznaczonym terminie nie bedg dofinansowane przez W-M SZS. Nie beda
dofinansowane zawody organizowane wytgcznie z udziatem druzyn zawodnikdw z jednej gminy lub
powiatu.

Wszystkie zawody ujete w regulaminie beda rozgrywane wedilug ramowego terminarza
bez mozliwosci dokonywania zmian.

UWAGA

Przy rozgrywkach w koszykowce podstawa do udziatu w zawodach jest
zgloszenie druzyny przez system SRS oraz mailowo : wmszs@szs.olsztyn.pl (
obowigzkowo) do 30 wrzesnia 2025 r. Na podstawie zgtoszen ustalona zostanie
rejonizacja i harmonogram rozgrywek. Druzyny ktore nie dokonajq zgtoszenia w
wyzej w/w terminie nie beda dopuszczone do systemu rozgrywek.
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1.KOSZYKOWKA

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkdt srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie poézniej niz do 30 wrze$nia
2026roku.

Termin:

zawody rejonowe - pazdziernik/listopad 2026 r.
zawody pofifinatowe - listopad/grudzien 2026 r.
finaly wojewodzkie - kwiecien/maj 2027 r.

miejsce : do ustalenia

I.Uczestnictwo

-zawody przeprowadzane sg osobno w kategoriach dziewczat i chtopcow.

-druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej urodzeni w 2007 i miodsi (szkoty
dzienne).

-zespot liczy do 12 zawodnikdw (w turnieju).

II.Przepisy gry

-czas gry: 4 x 10 minut, czas gry w turnieju 4 x 8 minut,

- W razie remisu zarzadza sie 5 minutowe dogrywki.

- czas akcji -24 sekundy ;pitke trzeba wprowadzi¢ na pole ataku w ciggu 8 sekund ,

-w przypadku rozgrywania turnieju 4x8 minut -rzuty wolne sg wykonywane za kazdy faul obrofcéw po
czwartym faulu druzyny w kazdej kwarcie druzyna podlega karze (rzuty wolne ) za faule druzyny , kiedy
popetnita cztery (4) faule w kwarcie meczu. W przypadku gry 4x10 minut rzuty wolne po pigtym faulu
druzyny.

-w kazdej kwarcie zespét ma prawo do jednej 1-minutowej przerwy na zadanie. W czwartej kwarcie
dodatkowo jeszcze jedna.

-rozgrywki dziewczat odbywac sie bedg pitkg nr 6, chtopcoéw pitka nr 7

-obowigzujg przepisy PZKosz.

III.Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower 0
punktéw. O kolejnosci zespotdéw decydujg kolejno:

1.wieksza liczba zdobytych punktow

2.jezeli dwie (2) lub wiecej druzyn ma réwng liczbe punktdw po rozegraniu wszystkich meczéw w
danej grupie, to o kolejnosci miejsc decyduje (-3) wynik (-i) meczu (-éw) pomiedzy tymi druzynami.
Jezeli liczba punktéw w meczach pomiedzy tymi druzynami wcigz jest taka sama, klasyfikacje ustala
sie wedtug ponizszych zasad, w nastepujacej kolejnosci:

a.decyduje wieksza réznica koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy zainteresowanymi
druzynami.

b.decyduje wieksza liczba koszy zdobytych w meczach pomiedzy zainteresowanymi druzynami.
c.decyduje wieksza rdznica koszy zdobytych do straconych we wszystkich meczach w danej grupie.
d.decyduje wieksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w danej grupie.

Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciggu nie dajg rozstrzygniecia, klasyfikacje koncowg ustala sie w
drodze losowania.

3.Jezeli jedna (1) lub wiecej druzyn zostaje sklasyfikowanych na ktdrymkolwiek etapie zasad
podanych powyzej, to procedury z punktu 2 stosuje sie ponownie w stosunku do pozostatych
niesklasyfikowanych druzyn.
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Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
WWW.SzS.0lsztyn.pl

2.PILKA SIATKOWA

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracii
szkdt srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewoddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzednia
2026roku.

Terminy:

zawody rejonowe - pazdziernik 2026 r.
zawody poffinatowe — listopad/grudzien 2026 r.
finaly wojewddzkie - kwiecien/maj 2027 r.
miejsce : do ustalenia

I.Uczestnictwo
-zawody przeprowadzane sg osobno w kategoriach dziewczat i chtopcow.

-druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej urodzeni w 2007 i miodsi (szkoty
dzienne).

-zespot liczy do 12 zawodnikdw (w turnieju), w tym ew. libero.

I1.Przepisy gry Wysokosc siatki:

-dziewczeta: 224 cm

-chtopcy: 243 cm

Spotkanie rozgrywa sie do dwdch wygranych setow. Sety rozgrywa sie do 25 punktdwprzy przynajmniej
dwdch punktach przewagi jednego z zespotdw.

trzeci decydujacy set do 15 punktéwprzy przynajmniej dwoch punktach przewagi jednego z zespotéw.
III.Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower 0 punktow.

O kolejnosci zespotdw decydujg kolejno:

a.wieksza liczba zdobytych punktow,

b.wieksza liczba zwyciestw,

c.lepszy (wyzszy) stosunek setdw — wygranych do przegranych w turnieju, wiekszy stosunek ,matych”
punktow,

d.lepszy (wyzszy) stosunek ,,matych” punktéw — zdobytych do straconych w turnieju,

e.wynik bezposrednich spotkan (kolejno - punkty, sety, ,mate punkty”).

Informacje szczegétowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na

stronie www.szs.olsztyn.pl
3.PILKA NOZNA

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowad przez system rejestracji
szkét srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2026 roku
Terminy:

Zawody rejonowe — pazdziernik/listopad 2026

Zawody poffinatowe — listopad/grudzien 2026

Finaly wojewodzkie — kwiecien/maj 2027

Miejsce : do ustalenia

I.Uczestnictwo
1/druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej urodzeni 2007 i mtodsi.
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2.0ddzielne zawody dla dziewczat i chtopcow

3.zespdt liczy do 12 zawodniczek/kéw (w catym turnieju).

I1.Przepisy gry

1.zespot sktada sie z 5 zawodnikéw w polu + bramkarz,

2.zawody powinny by¢ rozgrywane na boisku z trawg sztuczna lub naturalng o wymiarach
szerokosc¢ 30 m i dtugos¢ 60 m , bramki 5x2 m.

3.czas gry: 2 x 15 - 20 minut + do 5 minut przerwa,

4.obuwie: korkotrampki, trampkioraz obowiazkowo nagolenniki.

5.pitka: numer 5",

6.pole karne: prostokat o wymiarach 7 x 15 m ( w przypadku o wymiarach boiska 20 x 40 m, pole
bramkowe wyznacza pétuk o promieniu 6 m (pole jak w pitce recznej),

7.bramkarz moze chwytac pitke rekami tylko w polu karnym,

8.gra bez “spalonego”,

9.zmiany hokejowe wytacznie gdy pitka jest poza boiskiem , w wyznaczonej strefie , gdy
zawodnik schodzacy opusci boisko.( za bledne wykonang zmiang zawodnik wchodzacy na
boisko otrzymuje kare 1 min.)

10.rzut karny z 7 m przy bramkach 3 x 2 m lub 9 m przy bramkach 5 x 2 m.

11.rzut od bramki wybijany jest z tzw. ,pigtki” (czyli z pitki nieruchomo stojgcej na ziemi w obrebie pola
karnego),

12.rzut od bramki — pitka wprowadzana jest z tzw ,,piatki”.

13.bramkarz po chwycie pitki z akcji wprowadza pitke w obrebie catlego boiska .

14.za zte wprowadzenie przez bramkarza przyznaje sie druzynie przeciwnej rzut wolny posredni,
wykonywany z

linii Srodkowej boiska z miejsca jej przekroczenia; w tym przypadku nie obowigzuje przepis o ,prawie
korzysci”,

15.rozpoczecie i wznowienie gry ze $rodka boiska traktowane jest jako rzut wolny posredni,

16.pitka z rozpoczecia/wznowienia gry moze zostac zagrana do tytu,

17.rzut wolny: bramke bezposrednio mozna zdoby¢ tylko z potowy przeciwnika.

18.podczas wykonywania statych fragmentéw gry zawodnicy druzyny przeciwnej musza znajdowac sie
przynajmniej w odlegtosci 5 m od pitki.

19.stosowane bedg kary wychowawcze: 2 min., 5 min. i dyskwalifikacja (wykluczenie z meczu).

III.Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane 0
punktéw. O kolejnosci zespotdéw decydujg kolejno:

1.wieksza liczba zdobytych punktow,

2.jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktéw:

a.wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami (bezposredni
mecz /-e),

b. korzystniejsza réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach tych druzyn,

c lepsza réznica bramek w catym turnieju,

d.wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,

3.jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne miedzy
zainteresowanymi zespotami

W meczach, ktdre muszg wytoni¢ zwyciezce, w przypadku remisu, przeprowadza sie dogrywke
trwajagca 2 x 5 minut i gra sie do ,zlotej bramki". Nastepnie rzuty karne strzelane najpierw po 5,
potem po razie do skutku.

W meczach .ktore musza wyloni¢ zwyciezce w przypadku remisu przeprowadza sie
dogrywke trwajaca 2x5 minut i ora sie do ,,ztotej bramki’”’- pierwsza strzelong bramka w
dogrywce konczy mecz i wylania zwyciezce .-Jesli dogrywka nie przyniesie
rozstrzygniecia strzelane sa rzuty karne najpierw po 5 ,potem po jednym do
rozstrzygniecia.
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Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
WWW.Szs.olsztyn.pl

4.PILKA RECZNA

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkdt srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2026
roku.

Terminy:

Zawody rejonowe- pazdziernik/listopad 2026

Zawody poffinatlowe- listopad /grudzien 2026

Finaly wojewddzkie — kwiecien/maj 2027

Miejsce ; do ustalenia

I.Uczestnictwo

-zawody przeprowadzane sg osobno w kategoriach dziewczat i chtopcow.

-druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej urodzeni w 2007 i miodsi (szkoty
dzienne).

-zespot liczy do 16 zawodnikow

I1.Przepisy gry

-czas gry: 2 x 25 minut + 5 minut przerwy. (w systemie turniejowym czas gry dostosowany jest do
liczby rozgrywanych meczéw).

-obowigzujg rozmiary pitki: nr 2 ( 54-56 cm) — dziewczeta; nr 3 ( 56-58)- chtopcy -druzyna ma prawo
wzig¢ 1-minutowy czas w kazdej potowie meczu.

-dowolny system ustawienia obrony podczas catego meczu.

-zmieniony jest przepis dotyczacy zmian; zmiany zawodnikédw mozliwe sg w dowolnym momencie
meczu, a nie tylko wtedy, gdy druzyna zmieniajaca zawodnika jest w posiadaniu pitki

III.Punktacja

I.Za wyniki osiggniete w poszczegdinych zawodach przyznaje sie:

a.3 pkt. — za zwyciestwo w regulaminowym czasie gry

b.2 pkt. - za zwyciestwo po rzutach karnych,

c.1 pkt. - za porazke po rzutach karnych,

d.0 pkt. - za porazke w regulaminowym czasie gry.

I1.0 kolejnosci druzyn w trakcie rozgrywek decydujg kolejno:

a.wieksza liczba zdobytych punktow;

b.jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktéw:

-wieksza liczba punktéw zdobytych w meczach pomiedzy zainteresowanymi druzynami;

-wieksza dodatnia réznica bramek z meczéw pomiedzy zainteresowanymi druzynami;

-wieksza liczba zdobytych bramek w meczach pomiedzy zainteresowanymi druzynami;

-wieksza dodatnia (mniejsza ujemna) roznica bramek ze wszystkich meczéw; -wieksza liczba zdobytych
bramek we wszystkich meczach; -losowanie.

III.W meczach konczacych sie w podstawowym czasie gry remisem wynik zawoddéw zalicza sie do tabeli
(rzuty karne po regulaminowym czasie gry stuzg jedynie wytonieniu zwyciezcy i nie sg zaliczane do
wyniku meczu oraz statystyk indywidualnych).

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
Www.szs.olsztyn.pl
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5.UNIHOKE)]

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez system rejestracji
szkdt srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewoddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2026
roku.

Terminy:

finaly wojewddzkie — listopad/grudzien2026.

Miejsce : do ustalenia

I.Uczestnictwo

-druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej urodzeni w 2007 i miodsi (szkoty
dzienne -zespdt sklada sie z 12 zawodnikdbw w tym 5 zawodnikdw w polu + bramkarz i 6
rezerwowych graczy.

-zawody rozgrywane sg oddzielnie dla dziewczat i chtopcdw.

I1.Przepisy gry

-wymiary boiska szer. 18-20 m dt. 36-40 m.

-czas gry 3 tercje x 8 minut + 2 minuty przerwy.

-pole bramkowe: szeroko$¢ 5 m x dtugos¢ 4 m,

-pole przedbramkowe szeroko$¢ 2,5 m dtugos¢ 1 m (linia bramkowa znajduje sie 3,5 m od linii koncowej
boiska

-bramki 160 x 115 cm (dopuszcza sie bramki klubowe 140 cm x 105 cm)

III.Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis — 1 punkt, za przegrang — 0 punktow.

O kolejnosci miejsc decyduje:

a.wieksza liczba zdobytych punktow,

b.gdy dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktdw:

1.wynik bezposredniego spotkania lub mata tabela - miedzy zainteresowanymi zespotami (wieksza liczba
zdobytych punktdw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi druzynami)

2.lepsza rdéznica bramek - wieksza, dodatnia rdéznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w
spotkaniach tych druzyn,

3.wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju

c.jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne miedzy
zainteresowanymi druzynami.

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
WWW.Szs.olsztyn.pl

6.SZKOLNALIGA LEKKOATLETYCZNA

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowad przez system rejestracji
szkét srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pozniej niz do 30 wrzeSnia 2026
roku.
Terminy:
finaly wojewoddzkie- maj/czerwiec 2027 r.

Miejsce : do ustalenia

I.Uczestnictwo:

-zawody rozgrywane sg w dwoch rzutach: jesiennym i wiosennym druzyne stanowig uczniowie jednej
szkoty rocznik
2007 i mtodsi

-zespot liczy minimum 8 a maksymalnie 12zawodnikéw/czek.
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-zawodniczka/k ma prawo startu w jednej konkurencji i sztafecie (z wytgczeniem biegéw 800, 1500 m K
i M).

-szkota ma prawo wystawic nie wiecej niz 3 zawodnikow w 1 konkurenciji i jedng sztafete.

Sposob realizacji:

-biegi w seriach na czas

-w konkurencjach technicznych po 4 préby

II.Program zawodow:

Na zawodach nizszego szczebla niz wojewddzki, organizatorzy ustalajg program dostosowany do
mozliwosci bazowych wybierajgc konkurencje z ponizej wymienionych:

Na finatach wojewddzkich rywalizacja odbywa sie we wszystkich konkurencjach. Zaleca sie aby finaty
wojewddzkie odbywatly sie z elektronicznym pomiarem czasu, wiatromierzem aby wyniki zawodéw
mogty by¢ zaliczone do tabel PZLA.

Dziewczeta:

Biegi krétkie: 100 m, 200 m, 400m,

Biegi $rednie: 800 m, 1500 m,

Skoki: skok w dal, skok wzwyz

Rzuty: pchniecie kulg 3 kg*, 4 kg*, rzut dyskiem 1 kg, rzut oszczepem 500g*, 600g* Sztafeta 100 m
Chiopcy:

Biegi krétkie: 100 m, 200 m, 400m,

Biegi $rednie: 800m, 1500 m,

Skoki: skok w dal, skok wzwyz

Rzuty: pchniecie kulg 5 kg*, 6 kg*, 7,26 kg* rzut dyskiem 1,5 kg*, 1,75 kg*, 2 kg*, rzut

oszczepem 700 g*, 800 g*, Sztafeta 4 x 100 m,

(* odpowiednia kategoria wiekowa)

III.Punktacja

-osiggniete w bezposredniej rywalizacji wyniki przelicza sie na punkty wg tabel punktowych.

-na wynik druzyny skfada sie 10(lub mniej) najlepszych rezultatdéw wynikéw tj. po 2najlepsze wyniki z
kazdego z blokéw (szybkosciowy, wytrzymatosciowy, skocznosSciowy, rzutowy) oraz 2najlepsze z
pozostatych (w tym ewentualnie sztafeta jesli punkty za nig uzyskane sg wyzsze od 2pozostatych),

-przy jednakowej liczbie punktdéw uzyskanych przez szkoty zajmujgce miejsca od I do III o wyzszej
lokacie decyduja wynik przeliczony na punkty najlepszego zawodnika jezeli to nie wytoni I — III miejsca
to kolejno wyniki kolejnych zawodnikdw.

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
WWW.SzS.0lsztyn.pl

7.SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE

Szkoty przystepujace do wspodtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez syste rejestracji
szkét srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia
2026roku.

Terminy:

finaly wojewoddzkie- pazdziernik 2026 r.

Miejsce : do ustalenia

I.Uczestnictwo
-w zawodach startujg reprezentacje szk6t oddzielnie dziewczat i chtopcdw

-reprezentacja skfada sie z 6 uczniéw/uczennic, urodzonych w 2007 i mtodsi,

Zawodnicy mogqg startowac w kolach lekkoatletycznych

II.Program zawodow

Biegi sztafetowe na dystansach uzaleznionych od uksztattowania terenu i innych
czynnikdw dziewczeta 6 x 1000m — 1500 m
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chtopcy 6 x 1000 m - 1500 m
informacje szczegétowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
WWW.Szs.olsztyn.pl

8.DRUZYNOWE BIEGI PRZELAJOWE

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2026
roku.

Terminy:

finaly wojewodzkie — kwiecien 2027 r.

miejsce : do ustalenia

I.Uczestnictwo

-w zawodach startujg reprezentacje szkolne, oddzielnie dziewczat i chtopcéw

Zespot sktada sie z max 6 ucznidw / uczennic z rocznikow 2007 i miodsi,

(szkoty dzienne ).

- W zawodach prawo startu majg réwniez zawodnicy (indywidualnie), ktorzy zajeli miejsca 1-3 w
zawodach poprzedniego szczebla, jezeli ich druzyna nie awansowata.

II.Program zawodow Biegi

na dystansach :

-dziewczeta rocznik 2002 i mtodsze - biegi na dystansie 1000 m — 1500 m

-chtopcy rocznik 2002 i miodsi- biegi na dystansie 1500 m — 2000 m

II1.Sposdb przeprowadzenia zawodow:

Dystanse dostosowane do warunkdw terenowych, uksztattowania terenu i innych czynnikéw.

Start wspdlny w poszczegdlnych kategoriach, z tym, Ze druzyny ustawiajg sie w rzedach po 6
zawodnikdw; wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii startu, pozostali zawodnicy, wg ustalen
druzyn, za nimi.

Sposoby sporzadzania klasyfikacji koncowych bedg zawarte w komunikacie organizacyjnym.

Prowadzona bedzie oddzielna klasyfikacja indywidualna i druzynowa dla poszczegdinych biegdw i
kategorii.

Zawodnicy mogg startowaé w kolcach lekkoatletycznych.

Ewentualne finaly ogdlnopolskie beda rozgrywane tylko w kategoriach druzynowych .W
zawodach ogolnopolskich suma miejsc na mecie zdobytych przez 5 najlepszych
poszczegolnych cztonkoéw zespotu decyduje o jego miejscu w klasyfikacji druzynowej. W

przypadku ukonczenia biegu przez mniej niz 5 zawodnikow do punktacji dodaje sie ostatnie
miejsce +1 za kazdego zawodnika — do 5 wynikéw. Przy takiej samej liczbie punktow

dwach lub wiecej zespotow o kolejnosci decyduje wyzsze miejsce najlepszego zawodnika

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
WWW.Szs.0lsztyn.pl

9.TENIS STOLOWY

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2026 roku.
Terminy:

zawody rejonowe — wrzesien/listopad 2026 r.

finaly wojewddzkie — luty/maj 2027 r.
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I.Uczestnictwo

1.W zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow.

2.Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej urodzonych w 2007 i miodsi (szkoty
dzienne). Zespot liczy:

-2 dziewczynki + 1 rezerwowa lub 2 chiopcow + 1

rezerwowy, obowigzuje ten sam sktad przez caty turniej.

I1.Sposob przeprowadzenia zawodow
Kolejnosc¢ gier:

I rzut II rzut ITT rzut

A-X A-Y
Gra podwdjna

A-Y B-X

1.Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktéw.

2.Gry rozgrywane sg do dwdch trzech wygranych setéw. Sety gra sie do 11 pkt z zachowaniem min. 2-
punktowej przewagi

3.Zawodnik rezerwowy moze zagra¢ w grze podwojnej, @ w nastepnej grze moze by¢ zawodnikiem
podstawowym.

4.W przypadku kontuzji gra zakonczona jest przegrang a zawodnik rezerwowy od gry nastepnej jest
zawodnikiem podstawowym

5.System wyltaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczgcych druzyn.

Informacje szczegbtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
WWW.SzS.0lsztyn.pl

10.BADMINTON

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2026 roku.
Terminy:

finaly wojewodzkie — wrzesien/grudzien 2026 r.

miejsce : do ustalenia

I.Uczestnictwo

1.w zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow.

2.druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej urodzonych w 2007 i miodsi (szkoty
dzienne).

Zespot liczy:

-2-3 dziewczynki lub 2-3 chtopcéw ,

-obowigzuje ten sam skitad przez caty turniej.

I1.Sposo6b przeprowadzenia zawodow

Kolejnosc gier:

I rzut II rzut ITI rzut

A-X A-Y
Gra podwdjna

A=Y B-X

1.W fazie grupowej rozgrywamy wszystkie pie¢ gier w meczu ,natomiast w fazie pucharowej trzeci
punkt konczy mecz ( np. 3:0, 3:1)

2.Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktow.

3.Kazda gra rozgrywana do dwodch wygranych setdw. Sety rozgrywane do 11 pkt (bez prawa
podwyzszania) .W przypadku trzeciego seta zmiana stron przy 6 punkcie .
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4.Zawodnik rezerwowy moze zagraC w grze podwojnej, a w nastepnej grze moze by¢ zawodnikiem
podstawowym.

5.W przypadku kontuzji gra zakonczona jest przegrang a zawodnik rezerwowy od gry nastepnej jest
zawodnikiem podstawowym.

6.System wytaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
WWW.Szs.0lsztyn.pl

11.SZACHY

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system
rejestracji szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pozniej niz do 30
wrzesnia 2026 roku

Terminy:
final wojewodzki — listopad/grudzien 2026 r.
miejsce : do ustalenia

I.Uczestnictwo

1.druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej urodzeni w 2007 i miodsi (szkoty
dzienne).

2.druzyna sktada sie z 4 osob:

-I szachownica - chiopiec lub dziewczyna
-IT szachownica - chiopiec lub dziewczyna
-III szachownica - chiopiec lub dziewczyna
-1V szachownica - dziewczyna,

3.skfad druzyny obowigzuje przez caty turniej.

4.w zawodach obowigzujg przepisy FIDE i PZSzach.

5.do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu upowazniony jest sedzia gtéwny, ktérego decyzje
Sg ostateczne.

6.zaleca sie wprowadzenie na kazdym etapie rozgrywek kojarzenia komputerowego systemem
ChessArbiter.

II.Program zawodow

1.zaleca sie prowadzenie zawodow systemem szwajcarskim kontrolowanym na dystansie 7-9 rund (w
przypadku rozgrywek wojewoddzkich)

2.tempo gry, w przypadku posiadania zegaréw elektronicznych 15 min. na partie dla zawodnika.

W przypadku nie posiadania zegarow elektronicznych 10-20 min. na partie dla zawodnika w
rozgrywkach wojewddzkich.

III.Punktacja

-Kolejnos¢ miejsc w zawodach bedzie ustalona na podstawie liczby zdobytych duzych punktéw (tzw.
meczowych): wygranie meczu - 2 p., remis — 1 p., przegrana - 0 p. a przy ich rownosci decydujg
kolejno:

-suma punktow matych zdobytych na wszystkich szachownicach (wygrana 1p., remis 0,5p., przegrana-
Op.),

-wartosciowanie petne Buchholza,

-wynik bezposredniego spotkania,

-lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach.

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
WWW.Szs.0lsztyn.pl
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12.PLYWANIE

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system rejestracii
szkdt srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2026roku.
Terminy:

finaly wojewddzkie- wrzesien/grudzien 2025 r.

miejsce do ustalenia

I.Uczestnictwo: W zawodach startujg uczniowie jednej szkoty urodzeni w latach 2007 i mtodsi (szkoty
dzienne)

II.Program zawodow:

-sztafeta 6 x 50 m stylem dowolnym dziewczat

-sztafeta 6 x 50 m stylem dowolnym chtopcéw

Podczas zawoddéw w ptywaniu sztafetowym odbedg sie réwniez zawody indywidualne w kolejnosci: 50
metrow stylem motylkowym, grzbietowym, klasycznym i dowolnym.

Kazdy uczestnik moze startowac w sztafecie i tylko w 1 stylu indywidualnie.

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
WWW.SzS.0lsztyn.pl

13.SIATKOWKA PLAZOWA

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkét srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2026
roku.

Terminy:

finaly wojewddzkie : maj- czerwiec 2027 r.

miejsce : do ustalenia

I.Uczestnictwo

-druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej rocznik 2007 i mtodsi (szkoty dzienne).
-zespét liczy 2 zawodnikéw + ew. 1 rezerwowy

I1.Przepisy gry

a.Boisko 0 wymiarach 16 x 8 m

b.Wysokos¢ siatki:

-dziewczeta: 224 cm

-chtopcy: 243 cm

c.spotkanie rozgrywa sie do dwdch wygranych setow. Sety rozgrywa sie do 15 punktow ( trzeci
decydujacy set do 11 pkt przy przynajmniej dwdch punktach przewagi jednego z zespotdw .

d.zawodnik rezerwowy ma prawo wejS¢ wytgcznie raz na boisko w trakcie meczu — bez prawa zmiany
powrotnej

e.kolejnos¢ zagrywki musi by¢ zachowana od poczatku do konca seta ( zgodnie z kolejnoscig podang
przez kapitana zespotu po losowaniu)

f.kazda akcja majaca na celu skierowanie pitki w kierunku przeciwnika, z wyjatkiem zagrywki i bloku,
jest traktowana jako atak

g.kazda pierwsza pitka ( w tym réwniez z zagrywki) nie moze by¢ odbita oburgcz gorg (palcami )

h.we wszystkich pozostatych kwestiach wigzace sg przepisy PZPS.

III.Punktacja

W przypadku rozgrywania zawodow innym systemem niz , brazylijski” za wygrane spotkanie
druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower 0 punktéw. O kolejnosci
zespotow decyduja kolejno:
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2.wieksza liczba zdobytych punktéw

2.jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska takg samg liczbe punktdw:

a.wynik bezposredniego meczu pomiedzy zainteresowanymi druzynami

b.lepszy (wyzszy) stosunek setéw — wygranych do przegranych w turnieju
c.lepszy (wyzszy) stosunek matych punktéw — zdobytych do straconych w turnieju

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnym komunikacie organizacyjnym na stronie
WWW.Szs.0lsztyn.pl

14.KOSZYKOWKA 3X3

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez system rejestragcji
szkot srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2026 r.

Termin:

final wojewaddzki -maj/ czerwiec 2027r.

Miejsce: do ustalenia

Uczestnictwo
-druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty rocznik 2009 i mtodsi
-kazda druzyna sktada sie z 4 zawodnikéw (3 zawodnikéw na boisku i 1 zmiennik).

Przepisy gry :

Meczesgrozgrywanenaboisku do koszykdwki 3x3 z jednymkoszem (wysoko$¢ - 3,05 m),
boiskomusimiecwyznaczonglinierzutéwwolnych (5,80 m), linierzutéw za 2 punkty (6,75 m) oraz ,potkole
bez szarzy” pod koszem; moznauzywacpotowytradycyjnegoboiska do koszykdwki,
etrenerniemozeprzebywac w obrebieboiska ani komunikowadsiezdalnie z trybun,
erozgrywkidziewczatichtopcowpowinnyodbywacsieoficjalngpitkg do gry w koszykdéwke 3x3 o rozmiarze 6,
ezespOtsedziowskisktadasie z 1 lub 2 sedzidwboiskowychorazsedziéwstolikowych,

erzutmonetgzdecyduje o tym, ktorejdruzynieprzyznanezostanieposiadaniepitkinarozpoczeciemeczu,

druzyna, ktérawygralosowanie ma
prawowybracposiadaniepitkinarozpoczeciemeczulubprzedrozpoczeciemewentualnejdogrywki,
©Czasgrywynosi 10 minut,

zegarczasugrybedziezatrzymywanypodczassytuacjimartwejpitkiorazpodczasrzutowwolnych,
edruzynamusioddacrzut do kosza w ciggu 12 sekund; granazwiokelubzaniechanieaktywnejgry jest
btedem, jezeliboiskonie jest wyposazone w zegarodmierzajgcyczas do
rzutuidruzynaniestarasiezakonczycakcjirzutem do kosza,
sedziaudzielatejdruzynieostrzezeniarozpoczynajgcodliczanieostatnichpieciu (5) sekundakgcji,

edruzyna, ktérazdobedziejakopierwsza 21 lubwiecejpunktéwwygrywameczprzeduptywemczasu
(dotyczyregulaminowegoczasugry),

ejezelinakoniecregularnegoczasugrywynikpozostajenierozstrzygniety, zostanierozegranadogrywka;
przedrozpoczeciemdogrywkibedziemiatamiejscejednominutowaprzerwa,

edruzyna, ktorajakopierwszazdobedzie 2 punkty w dogrywce, wygrywamecz,
edruzynaprzegrywameczwalkowerem, jesli o] wyznaczonejgodzinierozpoczeciameczu,
niestawisienaboisku z 3 zawodnikamigotowymi do gry,

e w przypadkuwalkowera, wynikmeczuzostajezapisanyjako W-0 lub 0-W (gdzie ,W" oznaczawygrang).
Kiedyobliczasiesrednigzdobytychpunktéwprzezdruzynezwycieskg, wyniktegomeczunie jest brany pod
uwage, natomiastobliczajgcsrednigzdobytychpunktéwdruzynyprzegranej, wyniktegomeczuzaliczany jest
jako 0 punktow,
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edruzynaprzegrywameczwskutekbrakuzawodnikéw,
jezeliopuszczaboiskoprzedzakonczeniemmeczulubwszyscyzawodnicytejdruzynysgkontuzjowanilubzostaliz
dyskwalifikowani.

. w przypadkuprzegranejwskutekbrakuzawodnikéw,
druzynazwycieskamozewybracutrzymaniewynikumeczu w
momencieprzerwaniagrylubwygrangwalkowerem, podczasgdyliczba www.szs.pl srs.szs.pl dofinansowano
ze S$rodkdwMinisterstwaSportuiTurystyki 48  punktéwdruzynyprzegrywajacejbedziewynosic 0 w
obydwuprzypadkach. W przypadku, gdydruzynawygrywajgcawybierzewalkower,
wynikmeczuniebedziebrany pod uwage do obliczaniasredniejzdobytychpunktdwtejdruzyny.
edruzynapodlegakarze za fauledruzyny po tym, jak popetnita 6 fauli, faulepopetnione w
trakcieakcjirzutowej w  poluwewnatrztukubedakaranejednymrzutemwolnym, a  popetnione w
trakcieakcjirzutowej z pola za tukiembedgkaranedwomarzutamiwolnymi,

ofaulepopetnione  w trakcieakcjirzutowej, po ktdrejpitkawpada do kosza po rzucie z gry,
karanesadodatkowymjednymrzutemwolnym,

esiodmy, osmyidziewigtyfauldruzynyzawszebedziekaranydwomarzutamiwolnymi,
kolejnefaulekaranesgdwomarzutamiorazposiadaniempitki, enieprzyznajesierzutéow za faul w ataku,
ezmianaposiadaniapitkiprzezktorgkolwiek z druzyn, nastepujgca po sytuacjimartwejpitki (aut, faul),
musirozpoczac¢siewymiangpitki (pomiedzyzawodnikamiobronyorazataku) za tukiem, naszczycieboiska
(tzw. check ball),

¢ za faultechnicznyprzyznajesiejedenrzutwolny,

e za faulniesportowyprzyznajesiedwarzutywolne,

ewszystkiefauleniesportoweliczonesgjako 2 fauleprzyobliczaniufaulidruzyny,

o po ostatnimrzuciewolnymwynikajgcym z kary za
faultechnicznygrazostaniekontynuowanapoprzezwymianepitki za tukiem, naszczycieboiska (tzw. check
ball),

edrugifaulniesportowyzawodnikakarany jest 2 rzutamiwolnymiiposiadaniempitki ,

+ po celnymrzucie z grylubostatnimrzuciewolnymgrewznawiadruzyna, ktéraniezdobytapunktow,
poprzezwykoztowanielubpodaniepitki do partneraznajdujgcegosiepozatukiem,
eprzeciwnikmozebroni¢podczaswyprowadzanialubpodawaniapitki za tuk (poza ,po6tkolem bez szarzy”),

o po niecelnymrzucie z grylubostatnimrzuciewolnym, jeslidruzynaatakuzbierzepitke,
mozekontynuowacgre; jeslidruzynaobronyzbierzepitke to musiwyprowadziéjg za tuk,

e po przechwyceniulubzablokowaniupitkinalezywyprowadzicpitke za tuk,

e W sytuacjirzutusedziowskiegopitkeprzyznajesiedruzynieobrony,

ezawodnik, ktorypopetnidwafauleniesportowezostajezdyskwalifikowany,

ezawodnik, ktérypopetnitdwa (2) fauleniesportowe (nie ma zastosowania do faulitechnicznych)
zostaniezdyskwalifikowanyprzezsedzibw z udziatu w  meczuimozezostaczdyskwalifikowany  z
categowydarzeniaprzezorganizatora,

ezmianymoggbyédokonaneprzezktdrgkolwiek z druzyn, podczasgdypitkastajesiemartwa,
przedwymiangpitkipomiedzyzawodnikamidruzynyatakuiobrony (tzw. check-ball) lubprzedrzutemwolnym;
zmianymogaodbywacsiejedyniepozalinigkoficowa, naprzeciwkokoszainiewymagaija one

jakiegokolwiekdziatania ze stronysedziow,
ekazdadruzyna ma prawo do jednej, 30-sto sekundowej, przerwynazadanie;
jakikolwiekzawodnikmozepoprosi¢ o przyznanieprzerwynazadaniepodczassytuacjimartwejpitki.

Punktacja :

Klasyfikacjedruzynustalasienapodstawiepunktéw, zgodnie z zapisemzwyciestwiporazek, a
mianowiciejeden (1) punkt za kazdywygranymecz, zero (0) punktdw za kazdyprzegranymecz (wigcznie z
przegranymiwskutekbrakuzawodnikéw) . O kolejnoscizespotdwdecydujgkolejno:

. Najwiecejzwyciestw (lubwspdtczynnikzwyciestw w
przypadkunieréwnejliczbygierprzyporéwnaniachdruzyn z réznychgrup).
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. Poréwnaniewynikdowmeczéwpomiedzyzainteresowanymidruzynami (pod uwage brane
sgjedyniezwyciestwa/porazki, a postepowanie to ma zastosowaniejedynie do
ustaleniaklasyfikacjiwewnatrzgrupy).

* Najwiekszasredniazdobytychpunktéw (z  wytgczeniemwynikdéwspotkanwygranychwalkowerem).
Jezelipowyzszezasady w  dalszymcigguniedajgrozstrzygniecia,  klasyfikacjekoncowgustalasie  w
drodzelosowania.
RegulaminyiinformacjeszczegdtowenastronachinternetowychposzczegdlnychWojewddzkich SZS

15.FESTIWAL SZTAFET

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie przez system rejestracji
szkdt www.srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2026 roku.
Termin:

final wojewoddzki —wrzesien 2026 /maj 2027

miejsce : do ustalenia

I. Uczestnictwo:

-W zawodach startuja reprezentacje szkét oddzielnie dziewczat i chtopcow

-Jedna sztafeta skfada sie z 5 ucznidw/uczennic (4 zaw. + 1 rez.), urodzonych w latach 2007 i mtodsi

-1 zawodnik moze bra¢ udziat w max. 2 sztafetach, przy czym start w biegu na 400m i dtuzszym
wyklucza udziat w innym biegu.

II. Program zawodow:

-Licealiada (2003 i mtodsi )

Dziewczeta -4 x 100m,

-sztafeta olimpijska (100m + 200m + 400m + 800m lub w odwrotnej kolejnosci),

Chtopcy -4 x 100m,

-sztafeta olimpijska (100m + 200m + 400m + 800m lub w odwrotnej kolejnosci),

III Sposdb przeprowadzenia zawodow:

Szkoty posiadajg numery startowe (wiasne lub przydzielone przez organizatora) oraz pateczki
sztafetowe. Zawodnicy mogg startowaé w kolcach lekkoatletycznych. Zawody bedag rozgrywane w
seriach na czas. Przepisy rozgrywania konkurencji zgodnie z przepisami PZLA.

LICEALIADA 2026/2027
IMPREZY DODATKOWE

WOJEWODZKI SYSTEM ZAWODOW DLA MLODZIEZY SZKOLNEJ
ROCZNIK 2007 I MLODSI

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem.

W sprawach przepisow dyscyplin nie ujetych w regulaminie stosuje sie przepisy Polskich Zwigzkow
Sportowych.

Prawo startu majg urodzeni w 2006 r. i mtodsi (wytgcznie uczniowie szkét dziennych).

Uczen moze w ciggu roku szkolnego reprezentowac szkote tylko w jednej kategorii rozgrywek (ID,
IMS, Licealiada).

We wszystkich dyscyplinach druzynowych zesp6t sktada sie z uczniow jednej szkoty (ID,

IMS, Licealiada)

Wszystkie zawody ujete w regulaminie bedg rozgrywane wedtug ramowego terminarza bez mozliwosci
dokonywania zmian.
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1.HALOWA PILKA NOZNA DZIEWCZAT I CHLOPCOW

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji
szkot srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2026 r.

Termin:

Zawody rejonowe — pazdziernik/listopad 2026 r

Zawody poffinatowe — listopad/grudzien 2026 r

Final wojewodzki — marzec/kwiecien 2027 r

Uczestnictwo:

-zawodnicy/czki ur. 2007 r. i mtodsi,

-druzyna liczy 10 osdb, wszystkie reprezentujg jedna szkote.

Przepisy gry:

-zespot sktada sie z 5 zawodniczek/6w w polu + bramkarz/rka

-boisko 0 wym. 40 m x 20 m

-dopuszcza sie bramki 2 m x 3m

-zmiany hokejowe

-pozostate zasady zgodne z przepisami PZPN

-poffinat - system gier ,kazdy z kazdym"

System rozgrywek w finale przy 6 zespotach: dwie grupy po trzy druzyny wytonione droga
losowania w grupach “kazdy z kazdym”, nastepnie pétfinaty “na krzyz” - zwyciezcy grajg o I
miejsce, pokonani o III miejsce, z III miejsc w grupach mecz o V miejsce. W przypadku mniejszej
liczby druzyn - “kazdy z kazdym”.

Punktacja:

-zwyciezca spotkania otrzymuje 3 pkt, remis -1 pkt, przegrywajacy - 0 pkt, - o kolejnosci miejsc
decyduje liczba zdobytych punktéw,

-przy réwnej liczbie punktéw decyduje kolejno:

a. wynik bezposredniego spotkania

b. lepsza réznica bramek

C. wieksza liczba zdobytych bramek

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnych komunikatach organizacyjnych na stronie
WwWw.szs.olsztyn.pl

2.BIEGI NA ORIENTACIE

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracii

szkét srs.szs.pl nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2026 r.

Termin:

final wojewaddzki — pazdziernik / /listopad 2026

Miejsce : do ustalenia

Zawody rozegrane zostang pod warunkiem zgloszenia sie do zawodéw minimumczterech
druzyn.

Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnych komunikatach organizacyjnych na stronie
WWW.Szs.olsztyn.pl

90


http://www.szs.olsztyn.pl/
http://www.szs.olsztyn.pl/
http://www.szs.olsztyn.pl/
http://www.szs.olsztyn.pl/
http://www.szs.olsztyn.pl/
http://www.szs.olsztyn.pl/

3.TENIS ZIEMNY DZIEWCZAT I CHLOPCOW

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2026 .
Termin:
finat wojewddzkie — marzec/czerwiec 2027
Miejsce: do ustalenia
4.LUCZNICTWO

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2026 .
Termin:

final wojewoddzki — styczen /grudzien 2027
Miejsce: do ustalenia
Zawody rozegrane zostang pod warunkiem zgtoszenia sie do zawoddw minimumczterech druzyn.
Informacje szczegdtowe zostang podane w odrebnych komunikatach organizacyjnych na stronie
WWW.Szs.olsztyn.pl

5.WEDKARSTWO

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2026 r.
Termin:
final wojewoddzki — kwiecien /czerwiec 2027
Miejsce: do ustalenia

6.BILARD

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2026 .
Termin:
final wojewoddzki— styczen/grudzien 2027
Miejsce: do ustalenia

ZASADY PUNKTACJI DO WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO
W-MSZS OBOWIAZUJACE W ROKU SZKOLNYM 2025/2026

W roku szkolnym 2026/2027 do wspotzawodnictwa sportowego szkot zalicza sie
wszystkie zawody proponowane przez W-MSZ.

Zawody punktuje sie w/g klucza

FINAL:

I miejsce 150 pkt
IT miejsce 120 pkt
III miejsce 100 pkt
IV miejsce 90 pkt
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Druzyny z IT m-c w péffinatach

IT miejsce 80 pkt
III miejsce 70 pkt
Cwiercfinaty ( rejony )

III miejsce 60 pkt
IV miejsce 50 pkt
V miejsce 40 pkt
VI miejsce 30 pkt

VII miejsce i dalsze 10 pkt
Eliminacje powiatowe 5 pkt

Klasyfikacje druzynowa kazdej dyscypliny przelicza sie¢ na punkty do wspéizawodnictwa
w/g wyzej podanego klucza.

Do wspoétzawodnictwa zaliczane s punkty tylko jednej druzyny szkolnej w danej
dyscyplinie .

Zawody wojewodzkie, w ktorych nie jest prowadzona punktacja

-do wspoétzawodnictwa zaliczane sg punkty za udziat dla szkoty — 30 pkt

ZASADY PUNKTACII LEKKOATLETYCZNYCH BEDA PODAWANE W OSOBNYM KOMUNIKACIE
NA STRONIE szs.olsztyn.pl
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